Ja tu esi
profesionalis...

Anonimie Alkoholiki vélas
LATVP-46 stradat kopa ar tevi




ANONIMIE ALKOHOLIKI® ir virieSu un
sievieSu sadraudziba, kura vini dalas sava
pieredze, speka un ceribas, lai atrisinatu savu
kopgjo problému un palidzetu citiem atveseloties
no alkoholisma.

* Vieniga prasiba piederibai ir vEl€Sanas atmest
dzerSanu. AA nav ne iestaSanas, ne dalibas mak-
sas; m&s pasi sevi uzturam, pateicoties miisu pasu
ziedojumiem.

* AA nav saistiti ar sektam, konfesijam, poli-
tiku, organizacijam vai iestadém; neiesaistas
diskusijas, ne atbalsta kadu lietu, ne uzstajas pret
to.

* Misu galvenais mérkis ir palikt skaidra un
palidzget sasniegt skaidribu citiem alkoholikiem.
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AA veélas stradat kopa ar tevi

Sadarbiba ar profesionalo sabiedribu ir bijis AA
mérkis kop§ tas pirmsakumiem. MEs vienmér
cenSamies nostiprinat un paplasinat savu sas-
karsmi ar jums, un gaidam jisu komentarus, un
ierosinajumus. Tie mums palidz efektivak stradat
kopa ar jums, lai sasniegtu miisu kop€jo merki
— palidzet alkoholikim, kur§ cies.

Avots, lai palidzetu profesionalim

Profesionali, kuri strada ar alkoholiki, dalas kopgja
méerkl ar Anontmajiem Alkoholikiem — palidzet
alkoholikim partraukt dzerSanu un vest veseligu,
produktivu dzivi.

Anonimie Alkoholiki ir bezpelnas, patstaviga,
pilnigi neatkariga sadraudziba — “ta nav saistita
ar sektam, konfesijam, politiku, organizacijam vai
iestadem.” Tomer AA viedoklis ir kalpot jums ka
avotam, ieverojot savu politiku, kura attieciba uz
profesionalo sabiedribu ir — “sadarbiba bet ne
daliba”.

Mes varam kalpot ka personigas pieredzes
avots, kas nepartraukti nodrosina atbalsta sistemu
alkoholikiem, kuri atveselojas.

Ka programma darbojas

AA primarais mérkis, ka tas teikts miisu preambula,
ir ““...palikt skaidra un palidzet sasniegt skaidribu
citiem alkoholikiem.”

Vieniga prasiba piederibai AA ir vélésanas
atmest dzerSanu. AA nav ne iestasanas, ne dalibas
maksas; mes pasi sevi uzturam, pateicoties miisu
pasu ziedojumiem. Dalibnieki vaigu vaiga dalas
sava pieredzg, atveselojoties no alkoholisma,
un iepazistina jaunatnacgju ar AA Divpadsmit
personigas atveseloSanas soliem, un Divpadsmit
tradicijam, kuras stiprina pasu Sadraudzibu.



Sapulces. Programmas sirds ir sapulces, kuras
notiek autonomi AA grupas pilsetas un lielpilsetas
visa pasaule. AA atklatas sapulces var apmekl&t
jebkurs. Tas parasti sastav no viena vai vairaku
runataju uzstasanas, kuri dalas iespaidos par savu
pagajuso saslimstibu un patreiz€jo atveseloSanos
AA. Dazas atklatas sapulces, uz kuram tiek
uzaicinati profesionali, kuri sniedz palidzibu, un
masu sazinas lidzeklu parstavji, tiek noturétas
konkrétam mérkim — informé&t nealkoholiku (un,
iesp&jams, alkoholiku) sabiedribu par AA. Slegtas
sapulces ir tikai alkoholikiem.

Alkoholiki, kuri atveselojas AA, parasti katru
ned€lu apmekle vairakas sapulces.

Anonimitate. Anonimitate palidz Sadraudzibai
sevi parvaldit ar principiem un nevis personibam;
vairak ar piesaistiSanu un nevis reklamésanu. Més
atklati dalamies sava atveseloSanas programma bet
neizpauzam personu vardus, kuri piedalas taja.

Ko AA NEDARA

AA nedara sekojoSo: nesniedz alkoholikiem
sakotngjo motivaciju atveseloties; nevervé
dalibniekus; neiesaistas izp&t€ un nesponsoré to;
neuztur atzimes par apmekl&umu vai slimnieku
véstures; nepiedalas “padomé&s” vai socialas
iestad€s; neveic uzskaiti vai nemégina kontrol&t
savus dalibniekus; nenosaka mediciniskas
vai psihologiskas diagnozes vai prognozes;
nenodroS§ina atskurbSanas vai apriipes pakalpoju-
mus, hospitalizaciju, zales vai jebkuru medicinisku
vai psihiatrisku arsté$anu; nepiedava religiskus
pakalpojumus; neiesaistas izglitosana par alko-
holu; nenodros§ina dzives vietu, partiku, apgérbu,
darbu, naudu vai jebkurus citus labklajibas,
vai socialos pakalpojumus; nepienem nekadus
naudas lidzeklus par saviem pakalpojumiem vai
jebkadus maksajumus no avotiem, kas nesastav
AA; nenodro$ina atsauksmes véstules nosaciti
atbrivoto valdém, juristiem, tiesu amatpersonam,
socialam iestadem, darba devé&jiem utt.

Nosiitijumi no tiesam un arsteSanas iestadem

Patreiz, vairaki AA dalibnieki ir atnakusi pie
mums no tiesu programmam un Aarst€Sanas
iestadem. Dazi ierodas brivpratigi, citi né.

AA nediskrimin€ ne pret vienu potencialu
dalibnieku. Kas nositija uz AA nav tas, kas mis
interes€ — tas ir problémdzerajs, kur§ izsauc
musu rupes.

Apliecindjums par sapulcu apmeklésanu.
Dazreiz tiesa luidz AA sapul¢u apmekl&juma
apliecinajumu.

» Dazas grupas, ar potenciala dalibnieka
piekriSanu, lidz AA grupas sekretaram parakstit
vai inicializét dokumentu, kuru izsniegusi tiesa
kopa ar tai adresétu aploksni. Tad nosiitita per-
sona nodrosina identifikaciju un nogada So doku-
mentu pa pastu atpaka] tiesai ka apliecinajumu par
apmeklgjumu.

* Grupas sadarbojas dazados veidos. Te nav
noteiktas kartibas. Jebkuras grupas iesaistiSanas
raksturs un apjoms S$aja procesa ir pilniba
individualo grupu zina.

Merka un problemu nodaliSana attieciba uz
citam problemam ka alkohols

Dazi profesionali attiecina atkaribu no alkohola
un narkotikam ka “parmérigu vielu lietoSanu” vai
“Kimisku atkaribu.” Tadel, dazreiz nealkoholiki
tiek iepazistinati ar AA un aicinati apmeklét sa-
pulces. Ikviens var apmeklet atklatas AA sapulces,
bet tikai tie, kuriem ir dzersanas problema, var
apmeklet sleégtas sapulces.

Ka dot atsauci uz AA?

Anonimie Alkoholiki ir noraditi lielakaja dala
telefona gramatu (dazi profesionali zvana AA,
kamér cilvéks ir biroja, tad¢jadi nekavejosi dodot
cilvékam iesp&ju griezties pec palidzibas).

Palidzibas un informacijas sanemsanai jiis varat
sazinaties ar General Service Office of Alcoholics
Anonymous. Rakstiet: P.O. Box 459, Grand
Central Station, New York, NY 10163; vai zvaniet
(212) 870-3400.



ANONIMO ALKOHOLIKU
DIVPADSMIT SOLI

1. Mgs atzinam, ka esam bezspecigi pret alko-
holu un ka miisu dzives bija kluvusas nevadamas.

2. Parliecinajamies, ka tikai par mums stipraks
Speks var atgriezt mums veselo sapratu.

3. Nolémam uzticét miisu gribu un misu dzivi
Dievam, ka més vinu sapratam.

4. Veicam dzilu un bezbailigu savu moralo
inventarizaciju.

5. Atzinam Dieva, sevis un v&l kada cita
cilveka prieksa savu nodarfjumu isto dabu.

6. Bijam pilnigi gatavi, lai Dievs nopemtu
visas §Ts rakstura vainas.

7. Pazemigi ludzam Vinu atbrivot mis no
truikumiem.

8. Sastadijam visu to cilvéku sarakstu, kuriem
bijam darfjusi launu un vélgjamies atlidzinat
viniem visiem.

9. Atlidzinajam Siem cilvékiem, kur vien
iespgjams, iznemot gadijumus, kad tas vargja
kaitét viniem vai citiem.

10. Turpinajam pasanalizi un, kad kladijamies,
to talit atzinam.

11. Centamies ar ligSanam un pardomam piln-
veidot miisu apzinato saskarsmi ar Dievu, ka més
vinu sapratam, ludzot tikai uzzinat Vina gribu par
mums un speku to izpildit.

12. Ieguvusi garigo atmodu, ko deva Sie soli,
mes centamies nest So vesti alkoholikiem un
pielietot Sos principus visur.

ANONIMO ALKOHOLIKU
DIVPADSMIT TRADICIJAS
1. Misu kopéjai labklajibai jabut pirmaja
vieta; personiska atveselosanas ir atkariga no AA
vienotibas.

2. Misu grupas darbiba ir tikai viena augstaka
autoritate — miloSais Dievs, ka Vins var atklaties
misu grupas apzina. Misu vaditaji ir tikai uzti-
cami kalpotaji, vini nevalda.

3. Vienigais noteikums, lai klitu par AA
dalibnieku, ir vél€éSanas atmest dzerSanu.

4. Katrai grupai jabut pilnigi patstavigai,
iznemot lietas, kuras skar citas grupas vai AA
kopuma.

5. Katrai grupai ir tikai viens mérkis — nest So
vesti alkoholikiem, kuri joprojam cies.

6. AA grupai nekad nevajag atbalstit, finansét
vai Jaut izmantot AA vardu kadai radniecigai
organizacijai vai sveSam pasakumam, lai ar
naudu, TpaSumu vai prestizu saistitas problémas
nenovirzitu miis no galvena mérka.

7. Katrai AA grupai pilniba sevi jauztur,
nepienemot palidzibu no arpuses.

8. Anontmajiem  Alkoholikiem  vienmér
japaliek neprofesionaliem, ta¢u misu centri var
algot noteiktus darbiniekus.

9. AA ka tadai nekad nav jabiit organiz&tai; bet
mes varam radit dienestus vai darba grupas, kuras
ir tiesi atbildigas tiem, kam tas kalpo.

10. Anonimie Alkoholiki neiepem nekadu
nostaju jautajumos, kas neattieccas uz viniem,
tadé]l AA vards nekad nav jaiesaista publiskas
diskusijas.

11. Miisu attiecibas ar sabiedribu balstas uz
pievilcibu, nevis uz reklamu; mums vienmér
jaievéro personiga anonimitate presé, radio un
filmas.

12. Anonimitate ir visu miisu tradiciju garigais
pamats, kas vienmér mums atgadina, ka principi ir
svarigaki par personibam.



