PRIEKULE ,,Dzimtenite” (latv. val.) Otrd. 18:00, Svéetd. 16:00,
Aizputes iela 10 Ev. Lut. Draudzes nams, Inars 26426992,
28884091,

SALDUS ,,Ceriba” (latv. val.) Pirmd. 18:00 Avotu iela 12, Viktors

26189449, Ainars 29289681
SALDUS nov., ZANAS pag. "Skaidriba" (latv. val.) Svétd. 17:00,
Avotu iela 4, lvars 20383222

SALASPILS ,,Sala” (latv. val.) Tresd. 19:00, Skolas iela 7 (prett
Maxima), Salaspils novada Sociala centra telpas, Inese 28329059,
Nils 29988434 sala.salaspils@inbox.lv
SAULKRASTI ,,Saulkrasti” (latv. val.) Ceturtd. 19:00, Saulkrastos,
Ainazu iela 4, koka namina pie Saulkrastu Ev. Lut. baznicas, Sandris

29299356, Rita 26817391
SIGULDA ,,Saule” (latv. val.) Svétd. 14:00, Sigulda, Rigas iela 1,
talr. 22136035, ub3@inbox.lv

"Tuksnesis" (latv.val.) Pirmd. 19:00, Raunas iela 8, Siguldas Romas
katolu baznicas pieblves telpas, Janis 20056598, Janis 25702995
SKRUNDA par AA jautajumiem var zvanit Sigitai 24781031
SKRIVERI AA grupas sapulces notieck svétdienas plkst.
10.00-12.00,Stacijas laukuma 1. (skolas €ka, ieeja no stadiona
puses),Martin§20166767

SMILTENE “Dzivotgriba” sapulces nenotiek. Par AA jautajumiem
kontaktéties: 28324315 Baiba, 27877260 Girts
STENDE ,,Piena cel$”, Otrd. 19:00, DumpiSu iela 3 (ieeja no meza
puses) 2. stava, 22468862 (lvita), 29121076 (Péteris), 26593725
(Edvins) stendespienacels@gmail.com
STRAUPE” Straupe”Pirmd.19:00-20:00, Straupes draudzes nama
"Kraujas", Kristine 29684634, Andrejs 28733616

TALSI ,,Sauleskalns” (latv. val.) TreSd. 19:00; Piektienas (atklata
sapulce) 19:00,Kalna iela 4, Talsi, ieeja no parka puses. Gatis
26328191; Juris 22177841, Normunds 28620882,
TUKUMS ,,Ausma” (latv. val.) Ceturtd. 19:00, Brivibas laukuma 1
(Tukuma luteriskds baznicas draudzes nama), Sandijs 26447621,
Gita 29322313; Ainars 26304844; aatukums@inbox.lv katra
ménesa pirmaja ceturtdiena atklata sapulce
VALKA “Gala robeza” (latv. val.) Sestdienas, plkst.16:00, Rdjienas
iela  3d Sociala dienesta telpas. Girts 27877260
VALMIERA ,,Stavie krasti” (latv. val.) Otrd. 19:00 Veides iela 2 (Sv.
Simana baznicas draudzes nama 5. telpa), Ainars 26585688, ;
Smiltené - Andris 28368231
VENTSPILS ,,Vindava” (latv., kr. val) Tre$d. 19:00, Piektd. 18:00
(Solu sapulce), Svétd. 12:00, Raina iela 16, Haralds 29644103,
Jelena 29514330, , legun@inbox.lv , Solu sapulce: Dzintars
29544930, Jelena 29514330, Tatjana 26819068
ARVALSTIS:

CIKAGA katra ménesa 2. un 4. Svétd. 19:00 Des Plaines Alano Club,
1535 Oakton Street, Des Plaines, lllinois 60018, 773-338-6613 vai
847-671-5991

SAPULCES INTERNETA SKYPE SAPULCE sapulces skype niks
(vards) - SKAIDRS CILVEKS SKAIDRA PASAULE Sapulces notiek
ceturtdienas no plkst. 21:00 - 22:00 péec Latvijas laika. e-pasts
skaidrscilveks.skaidrapasaule@gmail.com katra méneSa pédéjas
treSdienas sapulce ir atklata AA sapulce

A.A. Visparéjas apkalposanas birojs Nujorka:

General Service Office, P.O. Box 459
Grand Central Station, New York, NY 10163

Latvijas AA sadraudziba
AA birojs, Balta iela 7., Riga, LV-1055
Talr.67333523
abonenta kastite
A.K. 459, Riga, LV-1050

Biedriba
~<Anonimo Alkoholiku sadraudziba”
Regd.Nr. 40008004960
"Swedbank" AS konts
Nr. LVO7THABA0551000281899
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Informativais palidzibas talrunis:

+371- 27333523

www.aa.org.lv
e-pasts: aa@aa.org.lv

2019 FEBRUARIS

ATVESELOSANAS

Anonimie Alkoholiki ir virieSu un sievieSu
sadraudziba, kura vini dalas sava pieredze,
spéka un ceribas, lai atrisinatu savu kopégjo
problému un palidzétu citiem atveseloties no
alkoholisma.

Vienigad prasiba piederibai ir véléSanas
atmest dzerSanu. AA nav ne iestasanas, ne
dalilbas maksas; més pasi sevi uzturam,
pateicoties misu pasu ziedojumiem.

AA nav saistiti ar sektam, konfesijam,
politiku, organizacijam vai iestadem;
neiesaistas diskusijas, ne atbalsta kadu lietu,
ne uzstajas pret to.

Musu galvenais mérkis ir palikt skaidra un
palidzét sasniegt skaidribu citiem alkoholikiem.
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AIZPUTE ,,Savéjie” (latv. val.) TreSd. 18:00, Kuldigas iela 3 (Veca
katolu baznica) Sandija 24802071; Edgars 28924474

ADAZI “Upe” (latv. val.) Piektd. 19:00-20:00, Rigas gatve 51A
(dzeltens kiegelu namin$ starp Elvi veikalu un Virs$i uzpildes staciju,)
Ivars 26340455

BALVI ,,Mozums” katru otro pirmdienu slidoSais grafiks 19,00 Raina
iela 52, 3. stava, Balvu novada pasvaldibas Sociala dienesta telpas,
Aldis 26310796, Andris 28784091, Olafs 28355636

BAUSKA ,,Pludins” TreSdien 19:00, Pilskalna iela 14, 26518393,
ivarsb57@inbox.lv

CESIS ,Vendene” (latv. val.) Tre$d. 19:00, Bérzaines iela 18,
Sociala dienesta telpas, 3. stava, Atis 26166315, Edvins 29242560
espero@e-apollo.lv

DAUGAVPILS “Vozrozdenije” Sestdiena, 19:00-21:00, Maza Darza
iela 1,Janis 25806915, Valérijs 26866550, Olegs 29122592

DOBELE ,,Atzina” (latv. val.) Pirmd. 19:00, Kr. Barona 1a (Draudzes
maja) ieeja no tirgus puses, Vilnis 26106569, aadobele@inbox.lv

GULBENE ,Gulbis” (latv. val.) Pirmd. 19:00 Diku iela 1, Gulbene,
Juris 26591402, Ingus 29140901 elpers@inbox.lv

IKSKILE »Atrisinajums ir” (latv. val.) Oftrdiends. 19:00-20:00,
Daugavas prospekta 34 (Veselibas un socialo lietu parvaldes éka 2.
stava), Janis 27599720, Uldis 26532989

JEKABPILS ,,Plostnieks” (latv. un krievu val.) Svétd. 15:30, Jauna
iela 38A ,Senioru nams” pretim veikalam ,Aura”, Kristine 25138065,
Jurijs 27136771; jekabpils.aa@gmai.com

JELGAVA

»Atkarigie” (latv. val.) Pirmd. 18:30, Liela iela 22a, Sv.Annas
baznica, draudzes maja, Aivars E. 29276358, Janis 28386252, Daina
26809647, eipursdoc@inbox.lv Katra ménes$a pirmaja pirmdiena —
atklata sapulce
»Magnéets” (krval.) Otrd., Piektd. 18:30, Zirgu iela 47a, talr.
23220400, aaJelgavaMagnets@gmail.com
»Sakums” (latv. val.) Ceturtd. 19:30, Liela iela 22a, Sv.Annas
baznica, draudzes maja, +371 23220400
»Svétdienas grupa” (latv. val.) Svétd. 16:00 Liela iela 22a, Sv.Annas
baznica, draudzes maja, Indra 26202690, 27274960 Gints
svetdienas.grupa@gmail.com

ZALENIEKI "Zalenieki" Pirmd.16:45, Zalenieku pagastmaja, 2.st.,
zale Talr. 20570822

JURMALA

»Plosts” (latv. val.) Pirmd. 19:30, Katra méneSa pédéja pirmdiena —
atklatd sapulce. Baznicas iela 13, Dubulti (Draudzes maja), Andris
22029098, Dzintars 29128376, Gints 29411776

KANDAVA iepriek§ jazvana, 29111953 LMT Guntars, 29134064 LMT
Ojars, 29446387 TELE2 Vilnis

KULDTGAAAgrupa Otrd. 19:00,Liepajas iela 37, Kuldiga, Sociala atbalsta
resursu centrs, ieeja no sétas puses. Talr.28829988 Girts

KRASLAVA ,,S.0.S.” Sestd. 15:30-17:30, Aronsona iela 3, Andrejs
28729103, Edgars 28697594, Janis 25806915, s.o.s.kraslava@inbox.lv
KEKAVA , Krustceles” (latv. un krievu val.) Svétd. 17:00, Nakotnes iela
2, ,Kodola”, Kekava, 26115843 Zintis aakrustceles@gmail.com

LIEPAJA

»Dzintarlase” (latv. val.)
Brivzemnieka iela 54,
aa.liepaja@inbox.lv

»Sans” (krievu val.) Otrd. 18:00, Brivzemnieka 54 (Diakonijas telpas),

Pirmd.
Valdis

un Ceturtd.
26332320,

18:00-19:30, Frica
Inga 29634958,

Valdis ~ 26332320, Sergejs 28261868, Dzintra 26523731
»AtveseloSanas cel$” (latv. val.) Svétdienas, 17:00-19:00, Flotes iela 7,
Liepaja, Rodrigo 20504552, Marita 28930191

"Sag za S$agom" piektd.18.00 - 20.00 Flotes iela 7, Atkaribu profilakses
centra, talr. 25938779 Tatjana

LUDZA Svétdiena 13:00, Raina iela 16a Kontaktinformacija: Andrejs T.
29332471, Juris E. 29222857

LIELVARDE “AA grupa” ceturtdienas 18.30-19.30 Ausekla iela 3,
Lielvarde, Sociala dienas apriipes centra telpas, 26315006 Maris

LIGATNE "Véstnesis" (latv. val.) Ceturtd. 19:00, Springu iela 7 (socialas
apripes centra telpas), 26994028 Kristine, 28601430 Andis

MADONA ,,C.M.” (latv. val.) TreSd. 19:00 Madona, Parka iela 4, Edgars
29 282 236; Janis 29 426 486,

MALPILS Par AA jautajumiem, Jurgis 26615238, cels2013@inbox.lv

OLAINE ,,Dzive” Ceturtd. 18:30 Socialas majas telpa, Zemgales iela 31,
3. stava (ieeja pa centralam durvim starp Optikas un SkaistumkopS$anas
saloniem)

OGRE “Avots” pirmdienas_no pl. 19.00 Iidz 20.00. (Katra ménesa
pirmaja pirmdiena — atklata sapulce) Malkalnes prospekta 30.,
Profilakses punkta telpas. Maris 26315006. aaogre@inbox.lv

RIGA RIGAS CENTRA RAJONS un LATGALES PRIEKSPILSETA

“Jauniesu grupa” latvieSu un anglu val.,sestdienas, 18:00-19.00.,
Klostera iela 4, Riga 29487453 Rolands latypaa@gmail.com

»Apzina” (latv. val.) Otrd., Piektd. 19:00 Bruninieku iela 10a, Vita
29458337, Juris 26660463, Armands 29995749, 27178636 Valdis
Netalu no Dailes teatra, PestiSanas armijas telpas

»Dienas grupa” (latv. un krievu val.) Otrd., Ceturtd. 12:00; Akas iela 13,
Latvijas Apvienotas metodistu baznicas Rigas 1. draudze, 2. stavs pa
kreisi "Sadraudzibas istaba", Vladimirs 26090856; Marija 27511773

"Skaidrais ce|$" (latv. val.) Pirmdienas 19.00 - 21.00 Tresd. 19:00-21:00
un Svétd. 16:30-18:30, Riga, Mazaja pils iela 2, Andris 24791551, Maris
28485237, Harijs 26377905, skaidrais.cels@inbox.lv , birojs007 @inbox.lv
»Nadezda” (krievu val.) Pirmd. 19:00 (katra pirma ménesa pirmdiena ir
atklatd sapulce | pédéja pirmdiena - spikera sapulce ), Ceturtd. 19:00,
Sestd. 17:00 Barddzinu iela 2; Olga 26947565, Pjotrs 26862226,

“Pagrieziena punkts” (latv. un krievu val.) krievu valoda
Otrdienas 19.00:20.15. Arturas 26155461, Andrejs 20204010;
latvieSu valoda Ceturtdienas plkst.19.00. Juris 29222857, Helmuts
25926059 Katolu iela 14.,(Betlémes Zélsirdibas maja) otra stava
pirmaja telpa.
“SievieSu sapulce” pirmdienas, 19:00 - 20:00, Anglikdnu baznica,
Anglikanu iela 2, Vecriga, lize 22017831
»English Meeting” (anglu) Piektd. 19:00-20:00 Anglikdnu baznica,
ST.Saviour, Anglikanu iela 2, Vecriga; Stephen +371-26533374,
Zane +371 20150722, aarigaenglish@gmail.com

RIGAS KURZEMES RAJONS
“11.sola grupa” pirmd.18:30, Martina iela 3(Darza grupas telpas)
29244544 Mareks, vienpadsmitais.solis@gmail.com
»Imanta” Sestd. 10:00-11:15 Imantas 8. Iinija 1, 3. korpuss, Dienas
centra “Més”, 27068106 Juris, 29276358 Aivars
»,Darza grupa” (latv. val.) TreSd. 19:00, Svétd. 18:00 Martina
draudzes nama - Martina ield 3 (preti Latvijas Bankas naudas
glabatavai) 26550318 Inguna, 22017831 lize, darzaiela@inbox.lv
»Sve€u sapulce” (latv. val.) Ceturtd. 20:00 Marupes iela 14
puspagrabstava pédéjais kabinets pa kreisi Normunds 29144852
LParus” (krievu. val.) Tresd., Piektd. 19:00 un Svétd. (atklata sapulce)
16:00 Marupes iela 14 puspagrabstava pedejais kabinets pa kreisi,
Vitalijs 28865201,  Viktors 26809307, Olga 26372717
“Ulibka” (kr.val.) otrd. 19:00, Embates iela 14, katolu baznicas telpu
augsSéja stava, 26237671 Vladimirs, Olga 26372717, ulybka@inbox.lv

RIGAS VIDZEMES PRIEKSPILSETA
»12 un 12” AA atklata sapulce (latv. val.) Otrd. 18:00, Brivibas gatve

266, Rigas Vidzemes pr. pilsétas Izpilddirekcijas €kas 118. kab. AA
literatOras lasiSana. Talr.. Guntis 29134950; Monvids 29265888

»Bazis 12” (krievu val.) Svétd. 11:00 Brivibas gatve 237 / 2, pagalma
zem €kas arkas 1. stava ieeja no ielas, Rigas Sociala dienesta Dienas
centrs ,Ridzene” 28335735, Aleksejs ialeksej8@gmail.com

»,Mazie brali” (latv. val.) Pirmd. 18:30 Rigas Vidzemes priek3Spilsétas
Izpilddirekcijas €kas 118. telpa, Brivibas gatvé 266, sab. transp.
pietura Bajaru iela Aivars 29890347, aizsargs@inbox.lv

»Majak” (krievu val.) TreSd. 18:30, Sestd. 11:00 Dzérbenes iela 14,
25. kab., Vladimirs 29526462, majakaa@inbox.lv

»Rita grupa” (latv. val.) Pirmd. 8:00 Dzintars 29569843, Ceturtd.
Romans 28209658, Otrd., Tresd., Piektd.8:00 Juris 29222857, Sestd.
9:00 Anna 28710756, Deglava iela 10 (ieeja pa Sauriem vartiniem no

pagalma puses 1. stava), ritagrupa@inbox.lv
RIGAS ZIEMELU RAJONS

“lzvele” otrd.18:00 Baltasbaznicas iela 52, 1.stava, 1.kabineta. legja,
zvanot pa talr. 26817391 - Rita, 25269460 - Tatjana, 25307620 - Juris.
»0aze” Pirmd. 19:00 (latv. val.), Ceturtd. 19:00 (krievu val.)
Vecmilgravja 5.ITnija 26, Vecmilgravja slimnicas jaunaja korpusa
(ieeja  no pagalma), Minesotas programmas telpas, Ronalds
+37127417605, Valentina 27164665
»Vibor” (krievu.val.) Pirmd., Piektd. 19:00 Meza prospekts 86, Riga,
Rigas Kristus Karala katolu baznicas draudzes maja, 29627553
Valérijs, 26670537 Mihails, viboraa@inbox.lv
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