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Anonimie alkoholiki ir brivpratiga, neformala
sadraudziba, kuras biedri palidz cits citam atvese|oties
no alkoholisma.

Més piekritam uzskatam, ka alkoholisms ir hroniska,

progreséjosa slimiba, kuru nevar izarstét, tacu var
apturet.



-

Ka tas notiek? aa.org.lv

O

Biedri pulcéjas AA sapulceés, kur dalas pieredzé par savu alkoholismu
un atveselosanos.

Praktize 12 solu programmu, lai novérstu alkoholisma raditas privatas
un socialas sekas un turpinatu dzivot pilnvertigu dzivi.

Organizé brivpratiga darba grupas, kuru mérkis ir apkalpot AA
sadraudzibu, koordinét brivpratiga darba pasakumus, sadarboties ar
nozaru profesionaliem un informét plasaku sabiedribu par AA un to, ka
mus atrast.
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Sapulces aa.org.lv

AA biedri organizé regularas sapulces, lai dalitos ar
individualo atveseloSanas pieredzi, ka ari satiktu un
palidzétu jaunpienacejiem, kas velas atrast risinajumu.
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Sapulces aa.org.lv

Atklatas sapulces var apmeklét ikviens, kurs vélas uzzinat
vairak par AA.

Slegtas sapulces ir paredzetas AA biedriem un tiem, kas
uzskata, ka alkohols viniem sagada problémas.
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12 solu programma aa.org.lv

AA 12 soli ir principu kopums, kuri, ja tos praktizé ka
dzivesveidu, sniedz alkoholikim iespéeju apturet alkoholismu un
veidot dzivi uz jauniem pamatiem.

AA programmas pamata ir bezspécibas princips — balstoties uz
savu un citu dzerSanas pieredzi, alkoholikis ir spiests atzit pats
sev, ka ir zaudéjis spejas kontrolét savas attiecibas ar alkoholu.
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Brivpratigais darbs aa.org.lv

AA biedri atsaucas individualiem lGgumiem péc palidzibas, riko
un apmeklée sapulces ieslodzijuma vietas un arstniecibas
iestadés, organize prezentacijas, lai informétu profesionalus, kas
varétu but saskaré ar alkoholikiem, par iespéju rast risinajumu
dzerSanas problémai.



Ko AA nedara aa.org.lv

Anonimie alkoholiki:

nevervé biedrus un nenodarbojas ar alkoholiku motivésanu atveseloties,
neregistré biedrus un neveido slimibas véstures,

neuzskaita sapul¢u apmekléjumus un nekontrolé biedrus,

nenosaka mediciniskas vai psihiatriskas diagnozes, neizsaka prognozes,
nenodro8ina hospitalizaciju, zales, medicinisku vai psihiatrisku arstésanu,
nenodro$ina ar dzivesvietu, partiku, apgérbu, darbu, naudu un lidzigiem
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pakalpojumiem,



-

Ko AA nedara aa.org.lv

nenodarbojas ar gimenes terapiju,

nepasUta un neiesaistas pétijumos,

nav socialo iestazu sastava (lai gan daudzi AA biedri sadarbojas ar tam),
nepiedava religiskus pakalpojumus,

neiesaistas debatés par alkoholu vai citiem jautajumiem,

nepienem naudu par pakalpojumiem un ziedojumus no avotiem arpus AA,
neizsniedz rekomendacijas véstules probacijas dienestiem, juristiem, tiesam,
skolam, darbadevéjiem, socialam iestadém vai jebkurai citai organizacijai vai
institucijai.
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Papildu resursi par AA aa.org.lv

Gramata “Anonimie alkoholiki” ir AA pamatteksts, kas apraksta AA biedru
pieredzi un sniedz norades, ka més atvese|ojamies no alkoholisma.

Tapat AA piedava plasu klastu ar oficialu literatdru, kura ikviens atradis
atbildes uz jautajumiem par AA.

LiteratUra pieejama musu biroja vai pasttama majaslapa.

Papildu informaciju atradisiet aa.org.lv/gramatas-un-bukleti



https://aa.org.lv/gramatas-un-bukleti/

Paldies par uzmanibul!
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