


ANONIMIE ALKOHOLIKI® ir virieSu un
sievieSu sadraudziba, kura vini dalas sava
pieredze, speka un ceribas, lai atrisinatu savu
kopgjo problému un palidzetu citiem atveseloties
no alkoholisma.

* Vieniga prasiba piederibai ir vEl€Sanas atmest
dzerSanu. AA nav ne iestaSanas, ne dalibas mak-
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* AA nav saistiti ar sektam, konfesijam, poli-
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palidzget sasniegt skaidribu citiem alkoholikiem.

Autortiesibas © A.A. Grapevine, Inc.;
iespiests ar atlauju

“Questions & answers on Sponsorship”
Copyright © 2004
Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
Grand Central Station, Box 459
New York, NY 10163

www.aa.org

Translated from English. English language
copyright A, A.W.S., Inc., New York, N.Y. All
rights reserved. No part of this translation may
be duplicated in any form without the written
permission of A.A.W.S., Inc.

“Jautajumi un atbildes par sponsorésanu”
Autortiesibas © 2004
Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
Grand Central Station, Box 459
New York, NY 10163

WwWwWw.aa.or:

Tulkots no anglu valodas. Autortiesibas
anglu valoda: A.A.W.S., Inc., New York, N.Y.
Visas tiesibas saglabatas. Neviena $1 tulkojuma
dala nedrikst tikt pavairota nekada veida bez
rakstiskas A.A.W.S., Inc. atlaujas.

Jautajumi un atbildes
par sponsorésanu



Saturs

Kas ir sponsorésana? 7

Cilvekam, kur$s meklé sponsoru

Ka sponsorgsana atskiras no Divpadsmita sola

telefona zvaniem? 8
Ka sponsoré$ana palidz jaunatnacéjam? 9
Ka sponsoru vajadz&tu izveleties? 9
Vai sponsoram un jaunatnacgjam vajadzetu

bt tik Iidzigiem, cik iesp&jams? 9
Ko jaunatnacgjam vajadz&tu gaidit

no sponsora? 10
Vai jaunatnacgjam japiekrit visam,

ko saka sponsors? 10
Kas notiek, ja sponsors nav pieejams, kad
nepiecieSams? 10
Vai jaunatnacg€jam var biit vairaki sponsori?

Vai jaunatnacgjs var sponsorus mainit? 11

Ja jaunatnacgjs ir sanémis pamatigu arstéSanas
kursu un ievirzits alkoholisma programma arpus
AA — vai joprojam bils vajadzigs sponsors AA?
Vai vajadziga 1pasa pieeja? 11
Vai jebkad ir par velu samekl&t sponsoru? 12

Cilvekam, kurs grib but sponsors

Ka sponsors var stradat ar alkoholika gimeni? 17

Vai sponsoram vajadz€tu jaunatnacgjam

aizdot naudu? 18
Vai sponsoram vajadzetu “aizlikt vardu” darba
devgjam? 19
Vai sponsors var biit parak stingrs? 20
Vai sponsors var biit parlieku aizbildniecisks? 20
Vai sponsors var biit parak neveérigs? 21
Ka lai sponsors strada ar parméru atkarigu
jaunatnacéju? 21
Ka sponsors var stradat ar jaunatnacgju, kurs
noraida palidzibu? 22
Ko sponsori var darft, ja jaunatnacgjs noraida
programmas “garigo pusi”? 22
Ko lai sponsors dara ar “paslidéSanu”? 23
Vai dalibnieks var vienlaicigi sponsoret

vairak ka vienu jaunatnac&ju? 24
Kad un ka sponsors lauj jaunatnacgjam

“iet” paSam? 24

Grupam, kuras plano
uzsakt sponsorésanu

Ka sponsorésana palidz sponsoram? 13
Vai jebkurs dalibnieks var biit sponsors? 13
Kad dalibnieks ir gatavs uznemties sponsora
atbildibu? 13
Ko sponsors dara? 14
Vai ir kads vienigais labakais veids,

ka sponsorét jaunatnacéju? 15

Ka sponsors var izskaidrot AA programmu? 16

Vai sponsoram vajadz&tu rekomendét
hospitalizaciju? 16

Ka sponsoréSana palidz grupai? 25
Kadu kartibu grupa var izveidot

jaunu dalibnieku sponsorésanai? 25
Ka “arpuse” eso$as AA grupas palidz

grupam un dalibniekiem institiicijas? 27
Pakalpojumu sponsorésana 27
Kopsavilkums 28



Kas ir sponsorésana?

ANONIMIE ALKOHOLIKI sakas ar sponsoré-
Sanu. Kad Bils V., tikai péc daziem méneSiem
skaidriba, bija parsteigts par to, cik spéciga
ir vélme dzert, vipam radas §1 doma: “Tev ir
vajadzigs cits alkoholikis ar kuru runat. Tev ir
vajadzigs cits alkoholikis tiesi tikpat, cik vinam
esi vajadzigs tu!”

Vip§ atrada dakteri Bobu, kur§ izmisigi un
neveiksmigi bija centies atmest dzerSanu, un
tad vinu kop€jas nepiecieSamibas rezultata
dzima AA. Tad netika lietots vards “sponsors,”
nebija sarakstiti Divpadsmit soli, bet Bils nesa
$o zinu Dr. Bobam, kurs, savukart, sargaja pats
savu skaidribu, sponsorgjot neskaitamus -citus
alkoholikus. Tadgjadi daloties, abi lidzdibinataji
atklaja, ka vinu paSu dzives skaidriba varétu tikt
neizmerojami bagatinatas.

Ko AA doma ar sponsoréSanu? Lai iestatos
dazas organizacijas, jums jabiit sponsoram — per-
sonai, kura par jums galvo, stada jis prieksa ka
atbilstosu dalibai. Ta noteikti nav gadijuma ar AA.
Ikviens, kuram ir v&léSanas partraukt dzerSanu,
tiek sirsnigi gaidits mums piebiedroties!

AA sponsors un sponsorgjamais tiekas ka
vienlidzigi, tie$i ta, ka tikas Bils un Dr.Bobs.
Biitiba sponsoréSanas process ir §ads: alkoholikis,
kuram atveselo$anas programma ir bijis kads
progress, dalas sava pieredzE uz nepartrauktiem,
individualiem pamatiem ar citu alkoholiki,
kur§ mégina panakt vai uzturét skaidribu ar AA
palidzibu.

Kad més pirmo reizi sakam apmeklét AA
sapulces, més vargjam justies apjukusi, slimi un
nobazijusies. Lai gan cilveki sapulc€s labprat
atbildgja uz jautajumiem, tikai tas vien nebija
pietiekosi. Starp sapulcém radas daudzi citi
jautajumi; més konstatgjam, ka, sakot macities
“dzivot skaidriba,” mums ir nepiecieSams
nepartraukts, tuvs atbalsts.

Ta més izvelamies AA dalibnieku, ar kuru més
jutamies &rti, varam brivi un konfidenciali runat,
un liidzam $o cilveku kliit par savu sponsoru.

Neskatoties uz to, vai jiis esat jaunatnacgjs,
kur§ vilcinas kadu “apgriitinat,” jeb dalibnieks,
kur§ jau kadu laiku ir darbojies un censas tagad
tikt gala viens pats — sponsoréSana ir jlsu, tikai

7



japajauta. Mes jums ludzam: “Neatlieciet!”
Alkoholiki, kuri ir atveselojuSies AA, grib dalities
ar citiem alkoholikiem visa taja, ko iemacijusies.
Mgs zinam no pieredzes, ka misu pasu skaidriba
tiek liela méra nostiprinata, kad mes to sniedzam
citiem!

Sponsorésana var ari nozimét atbildibu visai
grupai kopumd, palidzot jaunatnacgjam. Sodien
vairak un vairak alkoholikiem, kuri ierodas sava
pirmaja AA sapulcg, ieprieks nav bijis nekada kon-
takta ar AA. Vini nav zvanijusi vietgjai AA starp-
grupai vai centralajam birojam; neviens dalibnieks
nav ar viniem sazindjies, veicot “Divpadsmita sola
zvanu.” Tapec, it 1pasi $adiem jaunatnacgjiem,
grupas atzist nepiecieSamibu nodro$inat kaut
kada veida sponsorésanu, lai palidzétu. Daudzas
veiksmigas grupas, sponsoréSana ir viena no
vissvarigakajam planotajam dalibnieku darbibam.

Sponsorésanas pienakums nav nekur rakstiski
noradits un ir neformals, bet tas ir AA pieejas
pamats cela uz atveseloSanos ar Divpadsmit solu
palidzibu.

Meés ceram, ka §i broSura dos atbildes uz
daziem no visbiezak uzdotajiem jautajumiem
par apbalvojoSo Divpadsmit solu divvirzienu
ielu, kuru sauc par sponsoréSanu — tiem AA
dalibniekiem, kuri grib dalities sava skaidriba ar
sponsoréSanas palidzibu, un grupam, kuras grib
izveidot sponsorésanu.

Cilvekam, kurs
meklé sponsoru

Ka sponsoréSana atSkiras no Divpadsmita sola
telefona zvaniem?

Divpadsmita sola telefona zvans — apmekIé&t
alkoholiki, kur§ ir ludzis palidzibu un saruna
ar vipu par AA programmu — var klit par
sponsorésanas sakumu, bet pati par sevi ta ne
vienmer ir sponsorésana.

Sponsorésana, ar tas nepartrauktu interesi par
citu alkoholiki, biezi vien izveidojas, kad otrs
cilveks grib, lai vinam palidz&tu, atzist, ka vinam
ir dzerSanas probléma, un nolemj mekl&t izeju no
§1 slazda.

Sponsorésana ir Divpadsmit solu darbs un art
nepartraukts piendakums palidzet jaunatnac&jam
pielagoties jaunajam dzives veidam bez alkohola.

Ka sponsoreSana palidz jaunatnacejam?

Ta parliecina jaunatnacgju, ka ir vismaz viens
cilvéks, kur§ pilniba saprot situaciju un kuram
vips rip — viens cilveks, pie kura griezties bez
apmulsuma, kad vin$ Saubas, grib sanemt atbildi
uz jautajumu, jeb, ja rodas problémas, kuras
saistitas ar alkoholu. SponsoréSana nodroSina
jaunatnac€jam sapratni, lidzjitigu draugu tad, kad
vin$ ir vajadzigs visvairak. Sponsor&Sana uzcel
tiltu, kas dod iesp&ju jaunajai personai satikt citus
alkoholikus — majas grupa vai citas apmekl&tajas
grupas.

Ka sponsoru vajadzétu izveéleties?

Process, lai atrastu jaunatnac€jam atbilstosu
sponsoru, ir neformals, tapat ka viss pargjais
AA. Biezi jaunatnacgjs vienkarsi tuvojas vairak
pieredz€jusam dalibniekam, ar kuru liekas, ka
butu sakritiba, un lidz vipam biit par sponsoru.
Lielaka dala AA dalibnieku ir laimigi un pateicigi
sanemt $adu lagumu.

Sens AA teiciens ierosina: “Turies kopa ar
uzvarétajiem.” Tas ir tikai pratigi censties dalities
pieredz€ ar dalibnieku, kurs, liekas, ka veiksmigi
izmanto AA programmu sava ikdienas dzive.
Nepastav nekadi konkréti noteikumi, bet labam
sponsoram, iesp&jams, vajadz&tu bit tadam,
kuram pagajis kads gads vai vairak, kop$ vin$
ir iedz@ris savu pedgjo glaziti — un kurs, Skiet,
priecajas par savu dzivi skaidriba.

Vai sponsoram un jaunatnacejam vajadzetu bit
tik lidzigiem, cik iespéjams?

Biezi jaunatnacgjs vislabak jutas ar sponsoru,
kuram ir lidziga priekSvésture un intereses
— citu arstu vai cilvéku, kur§ riip&jas par maju,
jeb citu baznicas apmeklétaju vai agnostiki, citu
Amerikas Tru vai citu melnadaino. Bet daudzi
AA saka, ka viniem ir loti palidz&jusi sponsori,
kuri ir pilnigi citadi, ka vini pasSi. Varbut tas ir
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tapec, ka vinu uzmaniba tad tika koncentréta uz
vissvarigakajam lietam, kuras jebkuram spon-
soram un jaunatnacgjam ir kopigas: alkoholisms
un atveseloSanas AA.

AA pieredze rada, ka vislabak ir, ja viriesi ir
sponsori virie§iem un sievietes — sievietem. ST
tradicija parasti veicina atru sapratni un sama-
zina iesp&jamibu, ka var€tu rasties emocionala
aizrauSanas, kas var novirzit jaunatnacgja pratu
no AA meérka.

Ko jaunatnacéjam vajadzétu gaidit no
sponsora?

AA sponsors nenodrosina nevienu no tadiem pa-
kalpojumiem, kurus piedava socialais darbinieks,
arsts, medmasa vai laulibu konsultants. Sponsors
ir vienkarsi skaidriba dzivojoss alkoholikis, kur§
palidz jaunatnac€jam atrisinat vienu problému: ka
palikt skaidra.

Ta nav profesionala apmaciba, kas lauj spon-
soram palidz&t — ta ir vienkars$i personiga pieredze
un noveérojums. Sponsors ari reiz bija jaunatnacgjs
un ir méginajis izmantot AA programmu, lai tiktu
gala ar problémam, kuras ir lidzigas tam, ar kuram
tagad saskaras jaunatnacg;js.

Vai jaunatnacejam japiekrit visam, ko saka
sponsors?

Ja sponsora idejas izklausas divainas vai nes-
kaidras, jaunatnacjam vajadz&tu izteikties un
uzdot jautdjumus. STm attiecibam vajadz&tu biit
vienkar$am un atvértam, kuras abas puses runa
viena ar otru atklati un godigi.

AA programma ir vienkarSa, bet sakuma
daudziem no mums ta nelikas. Biezi mées
macTjamies, uzdodot jautajumus slégtas sapulcés
vai — it Tpa§i — sarunas ar saviem sponsoriem.

Kas notiek, ja sponsors nav pieejams, kad
nepiecieSams?

Jaunatnacgja skaidribu uztur visa AA programma
— un nevis individuals sponsors. Sponsorésana
ir tikai vislabakais mums zinamais veids, lai
iepazistinatu jaunatnacgju ar §o programmu.
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Tapéc mums ir daudz citu celu, kad nevaram
sazinaties ar saviem sponsoriem. Me&s varam
zvanit citiem dalibniekiem, varam iet uz AA
sapulci, zvanit vai apmeklét tuvako AA biroju,
vai klubu skaidriba dzivojosiem alkoholikiem,
lastt AA gramatas vai brosiiras, vai miisu Zurnalu
The A.A. Grapevine, lai atrastu atbildes uz gandriz
katru problému, kura mums $aja bridi pastav.

Vai jaunatnacejam var bit vairaki sponsori?

Protams. Faktiski, labs sponsors nodroSina, lai
jaunatnacgjs, cik atri iesp&jams, satiek daudzus
citus pieredzgjusus dalibniekus. Jaunatnacgjs,
kuram ir vairak ka viens sponsors, dalas plasa
pieredz€ un redz dazadus veidus, ka izmantot AA
programmu. Bez tam, Seit ir veids, ka noverst krizi,
kas minéta ieprieks€ja jautajuma — nevarctu biit,
ka divi vai vairak sponsori, visi nebiitu pieejami
viena un taja pasa laika.

Vai jaunatnacejs var sponsorus mainit?

Atkal, atbilde ir — ja. M&s vienmer varam izvele-
ties citu sponsoru, ar kuru més jutamies brivak,
it Tpasi, ja m&s domajam, ka Sis dalibnieks biis
noderigaks miisu izaugsmei AA.

Ja jaunatndcejs ir sanémis pamatigu arstésanas
kursu un ievirzits alkoholisma programma arpus
AA — vai joprojam bis vajadzigs sponsors AA?
Vai vajadziga ipasa pieeja?

Valsts alkoholisma programmas, nozaru un
citas iestades novirza uz AA vairak, un vairak
alkoholiku. Sie jaunatndcgji parasti pie mums
nonak fiziski skaidra stavokli, kas ir kaut kada
méra labaks, ja salidzinam ar trico$u jaunatnacgju
pagatné. Kops detoksifikacijas biezi vien ir
pagajusSas ned€las un ménesi, un fiziska atkariba
dzert ir pagajusi. Tacu gariga parnpemtiba ar alko-
holu var joprojam pastavét un AA grupas, kuras
ir apsveikusas jaunatnac&jus, parasti uzskata, ka
sponsoréSana ir nepiecieSama, cik atri iespgjams,
lai palidzetu tikt gala ar So parpemtibu.

Sis jaunatnacgjs var but uzzinajis daudzus
mediciniska rakstura faktus par alkoholisma
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slimibu. Tatu mes uzskatam, ka uzzinasana par
alkoholismu institucionala vidé ir viena lieta un
darbosanas ka skaidriba dzivojosam alkoholikim,
pastavot dzero$a pasaulé — ir pavisam cita.
Sponsors ir gatavs dalities pieredz€ par to, ka tikt
gala ar So situaciju.

Uzzinat par AA programmu nav tas pats ka
dzivot taja. lesp&jams, ka jaunatnacg€js jau ir
uzzinajis dazus faktus par alkoholismu — bet
vinpam nav pieredzes, ka nepartraukti izmantot
AA programmu, lai uzturétu skaidribu. Te atkal
sponsora pieredze var dot iesp&ju jaunatnac&jam
atrast vadibu, ka pielietot AA principus ikdienas
dzivé — tieSi tapat, ka tas bija ikvienam citam
jaunatnacgjam, kur§ atnacis pie AA durvim péc
palidzibas.

Vai jebkad ir par velu sameklet sponsoru?

Ne&. AA dalibnieks, kur§ ir daudzus gadus bijis
Sadraudziba — wvai “tas tuvuma,” uzskata,
ka, atklati rundjot, laba sponsora atraSana un
ieklausiSanas vina var likt visai programmai
“atverties” ka nekad ieprieks.

Sponsoré$ana var biit atbilde personai, kura
ir vargjusi sasniegt skaidribu tikai starplaikos.
Varbiit tads dalibnieks ir saistijies ar cilvékiem,
kuru uzturéSanas AA vienm@r ir bijusi uz robezas,
kuri tikai reizém apmekle AA sapulces, bet patiesi
nav veikusi Pirmo soli. Tas var papildinat pasa
slepenos noveérojumus par savu alkoholismu.
Jeb ar1 Sis dalibnieks vargja nonakt kompanija,
kur ikviens pa reizei “paslid.” Ir skaidrs, ka ir
neiesp&jami macities no vipiem to, ko vini vél
pasi nav iemacijusies. S1iemesla dgl, liela nozime
ir sponsoram ar stingru skaidribas pamatu AA.

Pat ja mums aiz muguras ir jau vairaki gadi
“sausa,” meés biezi ieglstam, ja ludzam AA
draugu biit par sponsoru. Mg&s varbiit izjutam
neapmierinatibu vai emocionalas sapes, jo
aizmirsam, ka AA programma piedava pavisam
jaunu dzives veidu un ne tikai atbrivotibu no alko-
hola. Ar sponsora palidzibu, mé&s varam pilniba
izmantot programmu, mainit savu attiecksmi un
Saja procesa — priecaties par savu skaidribu.
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Cilvéekam, kurs
grib but sponsors

Ka sponsorésana palvdz sponsoram?

SponsoréSana nostiprina jau ilgadk esosa AA
dalibnieka skaidribu. Dalibniekam ir vieglak
dzivot bez alkohola, daloties skaidriba. Alkoholiki
ir konstatgjusi, ka, palidzot citiem — palidz pasi
sev.

Sponsorésana arT dod apmierinajumu, ko rada
atbildibas uznemsanas par kadu citu un nevis tikai
sevi pasu. Patiesiba, tas aizpilda nepiecieSamibu,
ko izjut lielaka dala cilveku — palidzgt citiem tikt
gala ar griitiem laikiem.

Vai jebkurs dalibnieks var biit sponsors?

AA nepastav nekada sponsoru augstaka klase
vai kasta. Jebkurs dalibnieks var palidzéet
jaunatnac€jam mactties tikt gala ar dzivi bez alko-
hola jebkura ta forma.

Lielakaja dala gadijumu, AA tradicija ierosina
vienu ierobezojumu, kas jau minéts 10.lappusé:
ja grupa ir pietiekosi liela, nodrosinot So izvéli,
sponsoram un jaunatnac€jam jabiit viena dzi-
muma. lemesli ir tadi paSi no abiem redzes
punktiem: més, AA dalibnieki, neskatoties uz
to, cik ilgi esam skaidra, esam pilniba cilvéciski
un paklauti emocijam, kas var miis novirzit no
“galvena mérka.”

Kad dalibnieks ir gatavs uznemties sponsora
atbildibu?

Visveiksmigakie sponsori ir virieSi un sievietes,
kuri ir pietiekosi ilgi bijusi AA, lai ieglitu kadu
izpratni par ierosinato atveseloSanas programmu,
kura ir izklastita Divpadsmit solos. Dalibnieks,
kur§ ir bijis skaidra méneSiem un gadiem, pa-
rasti, bet ne vienmér — var spét efektivak stradat
ar jaunatnac€jiem neka dalibnieks, kur§ ir dar-
bojies programma tikai dazas nedélas. Tadgjadi,
skaidribas ilgums ir faktors, bet ne vienigais
— veiksmiga sponsoréSana. Vienlidz svariga
ir cilveka sp&ja saprast un pacietiba, veléSanas

13



veltit laiku un piiles jauniem dalibniekiem, un
personigais piemérs tam, ka darbojas AA.

Ko sponsors dara?

Sponsors dara visu, kas iesp&ams personigas
pieredzes un zinasanu robezas, lai palidzetu
jaunatnacjam klit skaidram un palikt skaidra ar
AA programmas palidzibu:

* parada ar savu pieméru un dzer$anas vésturi, ko
AA ir nozim&jusi vina dzive;

* mudina un palidz jaunatnacgjam apmeklI&t
dazadas AA sapulces — lai iegiitu daudzus
viedoklus un skaidrojumus par AA programmu;

* ierosina bt atvértam par AA, ja sakuma
jaunatnacgjs nav parliecinats, vai vin$ ir vai nav
alkoholikis;

* nekad neizdara jaunatnacgja “inventarizaciju”
— izpemot, ja vinam to 14dz;

+ stada jaunatnacgju prieksa citiem dalibniekiem,
it Tpasi tiem, kuriem var biit tadas paSas
profesionalas vai socialas intereses;

* parliecinas, lai jaunatnacgjs zina par pieejamo
AA literatiiru, it Tpasi Lielo gramatu, Divpadsmit
sofiem un divpadsmit tradicijam, un Grapevine,
Ka Bils to redz, Dzivot skaidra un atbilstoSam
bro§tram,;

* ir pieejams jaunatnacgjam, kad vigam ir TpaSas
problémas;

* kopa parruna Divpadsmit solu biittbu un uzsver
to nozimi;

» nekad jaunatnacéjam nemé&gina uzspiest
personigus viedoklus; labs sponsors, kurs ir ateists,
nemégina parliecinat religisku jaunatnacgju atmest
ta ticibu, tapat ari religisks sponsors nestridas
par teologiskiem jautajumiem ar agnostisku
jaunatnacgju;

* ludz jaunatnacgju, cik atri iesp&jams, piedalities
grupas pasakumos;

e uzsver jaunatnacgjam visu misu Tradiciju
svarigumu,

+ neizliekas, ka zina visas atbildes un ka vinam
visu laiku ir taisniba;

» cenSas dot jaunatnacgjam kadu priekSstatu
par AA apjomu arpus grupas un piever§ vina
uzmanibu AA literatiirai par Sadraudzibas v&sturi,
un TrTs mantojumiem, pakalpojumu struktiiru un
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AA pieejamibu visa pasaule — vienalga, kurp
jaunatnacgjs dotos;

* izskaidro programmu alkoholika radiniekiem,
ja tas lickas noderigi, un pastasta viniem par Al-
Anon Gimenu grupam un Alateen;

* nevilcinas palidzét jaunatnac€jam sanemt
profesionalu palidzibu (tadu ka — medicinisko,
juridisko jeb saistitu ar darbu), ja $ada palidziba
arpus AA ir nepiecieSama;

 atri atzist un pasaka: “Es nezinu,” kad tads
gadijums rodas, un palidz jaunatnac€jam atrast
labu informacijas avotu;

* nosléguma, sponsors mudina jaunatnacgju
stradat ar citiem alkoholikiem, cik atri iesp&jams,
un dazreiz to sak, censoties iesaistit jaunatnacgju
Divpadsmit solu telefona zvanos.

Visa darba ar jaunatnac€ju sponsors uzsver
faktu, ka svariga ir AA atveseloSanas programma
— un nevis sponsora personiba vai amats.
Tadgjadi, jaunatnacgjs iemacas git atbalstu
programma un nevis sponsora. Sponsors, kurs pa-
tiesi ir licis programmu pirmaja vieta, neuztvers to
ka personigu apvainojumu, ja jaunatnacgjs nolemj
mainit sponsorus vai griezas pec papildus padoma
pie citiem AA.

Vai ir kads vienigais labakais veids, ka
sponsoreét jaunatnaceéju?

Atbilde ir — né. Visi dalibnieki ir brivi pieiet
sponsorésanai ta, ka vigu pasu individuala pieredze
un personibas var ierosinat. Dazi sponsori var
pienemt vairak vai mazak skarbu pieeju, darbojo-
ties ar jaunatnac€jiem: “Vai nu pienem to vai ng!”
Citi parada arkartigu pacietibu un lielu personigu
interesi cilvékos, kurus tie sponsor€. V&l citiem ir
diezgan vienkarSa pieeja, laujot jaunajai personai
izradit iniciativu, uzdodot jautajumus vai meklgjot
palidzibu Tpasas situacijas.

Katra pieeja ir dazreiz veiksmiga un reizém
n€. Sponsoram ir jaizlemj, kuru pieeju meginat
pielietot konkréta gadijuma. Pieredzgjis sponsors
atzist elastibas svarigumu darba ar jaunatnacgjiem
un nepalaujas uz vienu pieeju, un var méginat
vairakus veidus, ka stradat ar vienu un to pasu
cilveku.
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Ka sponsors var izskaidrot AA programmu?

Sponsori var véleties izskaidrot AA tada veida, ka
katrs atrod par visdabiskako, un ka, visticamakais,
bitu skaidrak attiecigajam jaunatnacgjam.

Pieredze rada, ka jaunatnacgjs parasti nevar
uznemt pilnigi visu AA programmu dazos pirma-
jos ménesos. Te noteikti var attiecinat teicienu:
“Mazam p&€dam mazi soli.”

Daudzi sponsori parliecinas par to, ka pastasta
jaunatnacgjam, ka AA ir viens galvenais mérkis
— palidzét vinpiem abiem atturéties no pirmas
glazites, un pastasta jaunatnac€jam, ka Pirmais
solis ir atzit, ka vinam ir probléma — kas ir atsléga
cela uz atveseloSanos.

Sponsori atgadina jaunatnacéjam, ka AA
piedava praktisku programmu un, ka ta jau ir
palidz&jusi miljoniem virieSu un sieviesu. Tie
rosina nepiecieSamibu péc atvértas domasanas,
saskaroties ar alkoholismu ka personigu problému,
un pasvitro faktu, ka tas ir tikai jaunatnacg€ja pasa
zina izlemt, vai vina vai vigs$ ir alkoholikis, un vai
AA var palidzet.

Gandriz visi dalibnieki, kuri strada ar
jaunatnacgjiem, skatas uz AA programmu saskana
ar savu pasu pieredzi. Vini arT pastasta jaunajam
dalibniekam, ka neviens neuzstajas AA vieta un ka
katrs dalibnieks var brivi nonakt pie individualas
programmas sapratnes.

Dazi sponsori runa par programmu vairak gariga
veida neka citi. Bet gandriz visi piever§ uzmanibu
speka avotam, kas atrodams “Spéka, kas ir lielaks
par mums pasiem.” Sponsors uzsver, ka tas ir
jaunatnacgja zina noteikt, ko Tsti §T fraze nozime.
Ta izsaka domu, kuru daudzu ticibu cilvéki — jeb
tie, kuri neparstav nevienu konkrétu ticibu — var
pienemt un pienem ar pilnigu harmoniju.

Vai sponsoram vajadzétu rekomendet
hospitalizaciju?

Arvien picaugoss skaits jaunatnac€ju nekavejoties
kontaktgjas ar AA, tiklidz izrakstas no slimnicas
vai arstniecibas centra, lielakais vairums no viniem
(aptauja rada, ka Sis skaits ir 50-75%) joprojam
ierodas AA tapat ka lielaka dala jaunatnacgju
— vai nu joprojam dzerot, vai gribot partraukt
dzerSanu, vai ir cilvéki, kuri pasi ir to partraukusi.
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Daudzi no viniem bija sp&jusi izdzivot pirmas
gritas skaidribas dienas bez hospitalizacijas, bet
dazi ir slikta fiziska stavokli. Var tikt noradita
hospitalizacija nelielam atskurbSanas periodam un
varétu likties, ka vélams ilgaks laiks atpiitas nama,
lai varétu mierigi atveseloties.

Svariga lieta, kas jaatceras ir, ka hospitalizacija
nav dala no AA programmas un ka arsts, un nevis
sponsors ir tas cilveks, kuram vajadzeétu pateikt,
vai tas ir nepiecieSams. Pieredzgjusi sponsori ir
uzmanigi, lai, darbojoties ar jebkuru alkoholisma
fazi, nenostaditu sevi ka arsta aizvietotaju.

Pieaugot slimnicu iestadem, kas piedava
atveseloSanos  alkoholikiem, dazi  spon-
sori sliecas ierosinat hospitalizaciju gandriz
visiem jaunatnacgjiem. Bet daudzi no mums
ir atveselojuSies bez iestasanas slimnica vai
atskurbtuve, lai gan bijam slikta fiziska stavokli,
kad ieradamies. Daziem hospitalizacija ir bitiska
— bet ne ikvienam.

AA nepieder un ta nepdarvalda slimnicu vai
jebkada veida rehabilitacijas iestadi. Dazos
rajonos var nokartot ar slimnicam, lai tas rezervée
noteiktu vietu skaitu pacientiem, kuri ir uznemti
caur AA centralo vai starp-grupu biroju. Citviet
cilveki, kuri ir pazistami ar AA programmu, ir
atveérusi atpiitas namus vai lauku fermas. Panakot
tadu lémumu par $adu iestaZu izmantoSanu,
alkoholikim, gimenei un arstam vajadz&tu
saprast, ka hospitalizacija, lai gan deriga daudzos
gadijumos, ir atseviska no AA programmas.

Kads no AA veteraniem piedava atgadinajumu,
ka hospitalizacija vai cita profesionala apripe,
kas tiek sniegta jaunatnac€jam ‘“nekada veida
nesamazina AA dalibnieka atbildibu nest zinu
jebkura vislabak iesp&jama veida un nodro$inat
labu sponsorésanu. Tas nav labi, ja AA vienkarsi
nogruz alkoholiki citu klep1 tapec, ka mums nav
pietiekosi daudz laika, jeb — tapé&c ka alkoholikis
ir apgriitino$s un prasigs. Lielaka dala no mums
ar pateicibu atceras neziidoSu pacietibu un lielu
laipnibu, ko mums paradija “vecakie” dalibnieki,
kad més pasi bijam jaunie.”

Ka sponsors var stradat ar alkoholika gimeni?

Sponsors var izskaidrot AA programmu sievai,
viram vai radinickam un noradit, ka lielaka dala
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dalibnieku ir konstatjusi, ka vieglak ir dzivot
dzivi bez alkohola, kad to tuvinieki ieinteres€jas
par AA un iepazinas ar AA literatiiru, un apmeklgja
vietgjas grupas atklatas sapulces.

Gimenei var pateikt, ka alkoholikim ir vajadziga
lidzjutiba un sapratne, it Ipasi pirmajas skaidribas
dienas — bet tas nenozimé, ka tai ar alkoholiki
jaapejas ka ar mazuliti un lutinamo vienkarsi
tikai tapéc, ka varbiit pirmo reizi sava pieaugusa
cilvéka dzive vins vai vina dzivo normali. Tapat ar
alkoholiki nevajadz&tu apieties ka ar varoni, tapéc
ka vins nedzer.

Sponsors var palidzét alkoholika gimenei dot
jaunatnacgjam jebkuru iesp€ju veiksmigi tikt
ar visu gala, darbojoties AA, un lGgt gimenei
negaidit parak daudz, parak atri no alkoholika,
kurs atveselojas.

Dazos gadijumos laulibu un citas gimenes
attiecibas ir nopietni pasliktinajusas alkoholika
uzvedibas dé] laika, kad vin§ dzera. Sponsoram
sadas situacijas nevajadzétu darboties ka
profesionalam laulibu konsultantam, bet vins var
uzsvert, ka tomér daudzas laulibas, kas bijusas
apdraudgtas, ir izglabtas, tiklidz tika kontroléta
primara probléma — alkohols.

Sponsors ari gribés, lai gimene zina par
Al-Anon gimenu grupam un Alateen, kas
sastav no alkoholiku tuviniekiem un draugiem
— alkoholikiem, kuri var, iesp&jams, gribét vai
negribet biit AA.

Al-Anon programma ir paralela AA, bet
ta ir pilnigi atseviska sadraudziba. Ta palidz
problémdzeraju tuviniekiem saprast So slimibu
un tas ietekmi uz gimenes dzivi. Alateen, kas ir
dala no Al-Anon, ir domata pusaudziem, kuriem ir
vecaki — alkoholiki, un kuri dalas sava pieredzg.
Vietgjas Al-Anon un Alateen grupas regulari tiekas
daudzos mikrorajonos, kur Al-Anon noradita tele-
fona gramata.

Al-Anon literatiru un informaciju par
sapulcém var pieprasit, rakstot: 1600 Corporate
Landing Pkwy., Virginia Beach, VA 23454-5617.

Vai sponsoram vajadzétu jaunatniacejam aizdot
naudu?

Tas, protams, ir individuals jautajums vai lémums.
Tacu te ir iesaistits butiskais fakts, ka AA ir
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viens mérkis: palidzet alkoholikiem tikt gala ar
dzerSanas problemu. AA nav filantropiska vai
darba mekléSanas biedriba.

Nauda vai tas trikums nekad nav bijis
noteicosais faktors cilvéka spgja kltt skaidram
AA.

Sponsors, kur§ aizdod naudu jaunatnacgjam, to
dara, risk&jot vai pat paléninot cilvéka progresu
cela uz skaidribu. Tas nenozimé, ka sponsoram
nevajadzétu brivpratigi uzdavinat jaunatnacjam
nelielu davanu, ja $ada davana var palidzet cela
uz skaidribu (ja davana kadu dienu tiek atdota, vel
labak, jo sponsors to neuzskatija par aizdevumu,
kad to davinaja). Bet tas nozimé, ka jaunatnacgjs,
kur§ griezas AA, ludzot naudu, drébes vai darba
nodros§inasanu, ir atnacis uz nepareizo vietu, lidzot
nepareizas lietas. AA ir daudz kas svarigaks, ko
piedavat: skaidriba.

Profesionalas iestades var nodrosinat cita veida
palidzibu, ja ta vajadziga. Bet daudzi alkoholiki,
kad ir skaidra, var pasi atrisinat savas sadzives,
darba vai juridiskas problémas.

Vai sponsoram vajadzetu “aizlikt vardu” darba
devejam?

Lidz laikam, kad alkoholikis griezas AA, vins
vai vipa jau varbiit ir zaud&jusi darbu jeb var
to zaudét. Ja ir darbs, tas var bit saistits ar
stradasanu darba dev&jam, kurs§ nav informéts par
problémdzgerajiem un maz ko zina par AA — vai
ar1 nezina pilnigi neko.

Tas, vai sponsoram vajadzétu aizlikt vardu
darba dev&jam vai n€, lai saglabatu cita alkoholika
darbu — tas atkarigs no individualiem apstakliem
katra gadijuma. ParsteidzoSs skaits darba devgju,
loti veloties atjaunot kompetentus darbiniekus lidz
vinu maksimalai efektivitatei, apsveic jaunumus,
ka darbinieks ir griezies AA, un ir ieintereséti
uzzinat vairak par atveselo$anas programmu.

Lai iepazistinatu darba dev&jus ar palidzibu, ko
piedava AA, ir sagatavota informativa brosiira:
“Vai darba vieta ir alkoholikis?”
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Vai sponsors var biit parak stingrs?

Dazi sponsori uzskata, ka jabiit diezgan atklatiem
ar jaunatnacgju. Vini apraksta AA programmu ta,
ka pasi to saprot un izskaidro — ko AA nozimgjusi
vinpiem paSiem. Vingi uzsver, ka nav zinama
arstniecibas lidzekla pret alkoholismu, bet tas var
tikt aptureéts.

To visu izdarot, vipi atstdj nakamo gajienu
jaunatnacgja zina. Ja joprojam dzeroSais
alkoholikis uzreiz nenolemj iestaties AA, tad $is
sponsors doma, ka jaatstaj So situaciju ta, ka ir.

S1 pieeja nav pilnigi bez lidzjutibas. Daudzi
alkoholiki respekté un atzist to ka méginajumu
pilnigi iev@rot faktus par AA, izvairoties bt
emocionali.

AA programma ir balstita uz noteiktiem
parbauditiem principiem, kurus jaunatnacgjs var
neievérot, bet tad paklaujot sevi riskam. Stingra
sponsoréSana to uzsver, kas parasti labi darbo-
jas, parliecinot jaunatnacgju. Tomer lielaka dala
AA dalibnieku atzist, ka parspiléta stingriba var
satraukt jaunatnacgju. To vajadz&tu mikstinat ar
lidzjutibu un sapratni.

Vai sponsors var biit parlieku aizbildniecisks?

Dedzigi veloties palidzet jaunatnacgjam sasniegt
skaidribu, dazi sponsori var biit parlieku aiz-
bildnieciski. Vini bez vajadzibas uztraucas par
cilvekiem, kurus sponsorg, un tiecas tos apslapét
ar savu uzmanibu. Sadi rikojoties, vini var sas-
tapties ar risku, ka jaunatnacgjs biis atkarigs no
individuala dalibnieka un nevis AA programmas.
Visefektivakie sponsori atzist, ka alkoholikiem,
kuri iestajas AA, gala rezultata janostajas pasiem
uz savam kajam un japienem savi lémumi — un
ka ir starpiba, ja palidzam cilvékiem nostaties uz
kajam vai, ja uzstajam uz to, ka vini muzigi tiek
stutéti.

Parlieka aizbildnieciba var kaitinat jaunatnacgju
lidz tam, ka vin§ noraida palidzibas méginajumus
— un izsaka savu aizvainojumu, noversoties no
AA.
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Vai sponsors var biit parak neverigs?

Dazi sponsori dod priekSroku nevérigakai attieks-
mei pret jaunatnac€jiem, ar kuriem vini strada.
Pieméram, vini pilniba v€las pavadit laiku ar
jauno dalibnieku, kur$ to 1idz, bet reti velta laiku
vai pieliek piiles, lai pazvanttu sapulCu starpposma
vai palidz&tu jaunatnacgjam uz tam noklit.

Dazi jaunatnacgji faktiski uzplaukst vislabak,
ja tiek diezgan liela mera atstati miera. Bet Sai
pieejai var biit viens minuss: kautrigs vai atturigs
jaunatnacgjs var izdarit secinagjumu, ka grupa un
attiecigais sponsors nav ieintereséti palidzéet.

Daudzi patreizgjie biedri stasta, ka vini stingri
nenoléma pienemt AA programmu uzreiz, bet tikai
pec meénesiem vai gadiem, kops to pirma kontakta
ar AA, vienkar$i tapec, ka vipiem lava it ka
“aizdreifét” prom no grupas. Arvien vairak grupu
cenSas izvairities no ta, izveidojot programmu,
kas cenSas sazinaties ar jaunatnacgju ned€lu vai
méneSu laika veél peéc tam, kad vins sakotng&ji
griezas grupa (skatiet 26.Ipp.).

Ka lai sponsors strada ar parmeru atkarigu
jaunatnaceéju?

Pirmajas skaidribas dienas, jaunatnacgjs dazreiz
ir apmulsis jeb nobijies — vai juties gariga zina
apjucis vai fiziski vaj$§ — ta ka vinu katru reizi
nepiecieSams aizvest uz sapulci un varbiit japalidz
pienemt personigus lémumus. Bet tada parméru
atkartba no sponsora, ja turpinas talak par
sakotngjiem atveseloSanas posmiem, biezi klast
kait€joSa abam pusém. Jau uzsvéram, ka mes
paliekam skaidra, palaujoties uz AA programmu,
un nevis dalibnieku, tad€jadi jaunatnacgja ceribas
Saja situacija nebitu loti labas. Un sponsors
var justies vai nu nomocits ar nepartrauktam,
nepamatotam prasibam, vai justies glaimots un
laut bistami pieaugt savam es.

Ka 8o dilemmu var atrisinat, neatstajot
jaunatnacgju, jiitoties ka bez ceribam? Pienemsim,
ka sponsors redz€ja, ka jaunatnacgjs tiekas ar
daudziem citiem AA; varbut tagad ir laiks dubul-
tot pules, meklgjot tos, kuri, visticamak, bis loti
labveligi. Ja §is taktiskais gajiens neizdodas, tad
dazi sponsori ir izmégindjusi tieSu pieeju, atklati
izrunajot problému ar jaunatnacgju. Bet ja pat
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tam nav nekada efekta, tad sponsora vislabakais
risinajums varétu but teikt, stingri un laipni, ka
vin$ vai vina vairs nebiis pieejami jebkura laika,
kad jaunatnacgjs vélas — bet vini uzturés kon-
taktu, ik pa reizei draudzigi pazvanot.

Tagad tas ir jaunatnacgja zina. Viens cel§ ir
atrast jaunu sponsoru — jeb jaunatnacgjs var biit
jau, pats to neapjausot, ieguvis pietiekosi lielu
iek§€jo speku un tagad var virzities uz nakamo
posmu, aizstajot sponsoréSanu ar cita veida AA
draudzibu, un sakt stradat ar programmu pats péc
sava viedokla, un uznemties personigu atbildibu
par savu ikdienas dzivi.

Ka sponsors var stradat ar jaunatnaceju, kurs
noraida paltdzibu?

Sados gadijumos, sponsors maz ko var darit,
iznemot parliecinat jaunatnacgju par velésanos
palidzet, kad un ja vajadzigs. Ik pa reizei, var biit
pratigi stadit jaunatnacéju prieksa AA dalibnickam,
kuram vairak sakrTt intereses ar jaunatnacgju un ir
lidziga prieksSvésture. SponsoréSana ir elastigs
pasakums un labi sponsori pasi ir elastigi, stradajot
ar jauniem cilveékiem. Ta ir tikpat liela kliida, ja
jaunatnacgjam tiek uzspiesta negrib&ta palidziba,
ka atteikSanas palidzet, kad jaunatnacéjs to lidz.

Ko sponsori var darit, ja jaunatnacejs noraida
programmas “garigo pusi”?

Vispirms, mums nevajadzétu saspringt un
jaatceras, ka sponsoréSana nenozimé& uzspiest
jaunatnacgjiem jebkuru konkrétu A A skaidrojumu.
Lielaka dala virieSu un sieviesu, kuri ir bijusi AA
ilgak ka dazus ménesus, atzist, ka to programma
balstas uz garigiem principiem. Taja pat laika vini
noverte to, ka dazi alkoholiki ir sp&jusi sasniegt un
uzturét skaidribu bez jebkadas ticibas personigam
Augstakam Spekam.

Varbiit, ka sponsors var véleties noradit atSkirtbu
starp vardiem “garigs” un “religisks.” Ka misu
Preambula saka, AA nav saistiti ar sektam vai
ticibu — un dalibai nav vajadziga nekada veida
religiska parlieciba — tikai “v€léSanas partraukt
dzerSanu.” No otras puses, palidziba, kuru piedava
misu programma, noteikti nav ne materiala ne
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fiziska; més nepiedavajam naudu vai zales — bet
tikai idejas un viena AA alkoholika milestibu pret
otru. Saja aspekta visa programma un nevis tikai
tas “dala” var tikt saukta par garigu, un gandriz
ikviens jaunatnacgjs var noveértét koncepciju, kura
ir tik plasi definéta.

Ko lai sponsors dara ar “paslideSanu”?

Visvairak drosmi var atnemt situacija, ja jastrada
ar jaunatnacgju, kur§ uz laiku ir skaidra, tad
atkal iekrit vai paslid — un sak atkal dzert. Tas
var but delikats, grits laiks gan sponsoram, gan
jaunatnac€jam. Sponsoram var but kardinajums
domat, ka jaunatnac€js ir nepateicigs vai pat
padoties. Te mums — sponsoriem, nepiecieSams
paskatities riipigak paSiem uz savam attiecksmém,
“sturét” pa vidu starp asu kritiku, kas veidotu
jaunatnacgja sirdsapzinas parmetumus, un
sentimentali rauduligu Iidzjutibu, kas v&l vairak
palielinatu vinu Z&lumu pret sevi.

Jaunatnacgjs, protams, var biit vél vairak
zaudgjis drosmi un samulsis, un vinam var likties
arkartigi griiti atgriezties pie sponsora un grupas,
lai visu saktu no jauna (ta iemesla d€], daudzi
sponsori uzskata, ka ir svarigi uznemties iniciativu
un pazvanit jaunatnac&jam). Lai §T atgrieSanas pa-
tiesi biitu jauns sakums, taja bridi var&tu bt pratigi
izvairities no “paslidésanas” iemeslu analizes. Ta
vieta, sponsors var palidzet virzit jaunatnacgju
atpaka] uz Pirma sola vienkarSibu un svarigako
— attur@ties no pirma dzeriena tikai vienu dienu
viena reize.

Velak jaunatnacgjs var véléties parbaudit ta
veida domasanu, kas noveda pie paslidésanas, lai
pasargatos no tas atkartoSanas. Te sponsora loma ir
pilniba atkariga no abiem iesaistitajiem cilvekiem.
Ja sponsors ieprieks redzg€ja Sos briesmu signalus,
viens jaunatnacgjs varétu teikt: “Ja tikai tu biitu
man pateicis!” Otrs varétu sacelties pret domu, ka
vins tiek “veérots.”

Ja uztverta reali — paslidéSana var klat par
macibu pieredzi gan sponsorgjamam, gan spon-
soram. Sponsoram ta var kalpot ka grudiens preti
pazemibai, atgadindjums, ka viens cilvéks nevar
turét otru cilvéku skaidra, un ka Divpadsmitais
solis saka: “...m&s meginajam nest $o zinu...”
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Galvenokart, lielaka dala labu sponsoru uzsver
jaunatnacgjiem, kuri atgriezas, ka cilveki, kuri ir
paslidgjusi, ir vienmér laipni gaiditi AA. Veiksmigi
sponsorésanas pasakumi liela méra ir atkarigi no
sapratnes un milestibas, ko individuals cilveks
un grupa piedava jaunatnacgjam, kuram varbit ir
bijusi viena vai vairakas tadas paslidéSanas, nes-
katoties uz sirsnigajam ptlém sekot programmai.

Vai dalibnieks var vienlaicigi sponsoreét vairak
ka vienu jaunatnaceju?

AA dalibnieki atSkiras sava entuziasma
sponsorésanas darba, sp&ja to efektivi veikt un
ar laika apjomu, ko vipiem iesp&jams sniegt.
Dalibniekus, kuri vélas un var sponsorét vairakus
jaunatnacgjus vienlaicigi, noteikti nevajadzetu
atrunat. Taja pat laika, vajadz&tu paturét prata, ka
sponsoréSana kaut kada méra ir privilégija, kura
jadalas ar tik daudz dalibniekiem, cik iesp&jams,
un tas ir pasakums, kas palidz dalibniekiem
pasiem uzturét vinu skaidribu.

Dalibnieki, kuri veic parak lielu sponsorésanas
darbu, var ieglt parspilétas idejas par savam
sp&jam, pat riskét pasi savu skaidribu. Tapat ka
tik daudzos AA posmos, veseligais saprats ir
vislabakais celvedis.

Kad un ka sponsors lauj jaunatnacejam “iet”
pasam?

Parasti attiecibas patieSam nebeidzas neviena
konkréta bridi. Bez jebkadas diskusijas, tas
vienkar$i pakapeniski mainas, jaunatnacgjam
ieaugot AA. Pratigs sponsors priecajas, kad jauns
dalibnieks sak uzpemties iniciativu, rodot jaunus
draugus un paplasinot to loku, klast aktivs grupa
un sniedz jauniem dalibniekiem roku, laipni sa-
gaidot.

Veiksmigas sponsora — jaunatnacgja attiecibas
ir Tpasa saikne, kuru ar pateicibu atceras abas
puses, pat ja abi vairs nav tuvi. Bet tas var paraugt
ilgstosa draudziba un, kad tas notiek, ir dzirdets,
ka abi partneri saka: “Tagad mé&s sponsor&jam
viens otru.”
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Grupam, kuras plano
uzsakt sponsorésanu

Ka sponsorésana paludz grupai?

Galvenais AA grupas mérkis ir nest atvese]osanas
zinu alkoholikiem, kuri to v€las un lidz palidzibu.
Grupas sapulces ir viens veids, ka to darit.
Sponsorésana ir cits.

Dazas grupas, sponsoréSanas ideja tiek
paplasinata, lai ietvertu darbu ar alkoholikiem
tuvuma eso$ajas institlicijas un, ar sarakstiSanas
palidzibu—arizoletiem vientulajiem dalibniekiem
un internacionalistiem (AA dalibniekiem, kuri iet
jura).

Aktivas sponsoréSanas programmas atgadina
visiem dalibniekiem grupas galveno mérki. Tas
kalpo, lai grupu apvienotu un atgadinatu tai, ka:
“Vispirms svarigakais.”

Kadu kartibu grupa var izveidot jaunu
daltbnieku sponsoréSanai?

Ir vairak ticams, ka riipigi planota sponsoréSana
grupa biezi vien dos labakus rezultatus neka
atstata gadijuma zina.

Parasti planota sponsoréSana vietgja grupa var
ietvert sekojosSos pasakumus.
» Patstaviga  sponsorésanas  komiteja  vai
Divpadsmita sola komiteja, nodroSinot to
dalibnieku biezu rotaciju. Ja ir starp-grupa vai
centralais birojs, kas uztur sarakstu par vietgjam
grupam un dalibniekiem, kuri ir pieejami
Divpadsmita sola zvaniem — tad $ada komiteja
var sekot, lai grupai ir pietieko$i daudz dalibnieku
biroja saraksta ST pienakuma veikSanai.

» Regularas iesacéju sapulces (tas ari sauc par
Jjaunatnacéju sapulcém) — it 1pasi lielakos
mikrorajonos, kur ir daudz jaunatnacgju.
Rokasgramatu iesacgju sapulcu vadiSanai var
pasiitit Vispargja apkalposanas biroja.

» Regulara dalibnieku nozimésana jaunatndceéju
apsveiksanai  pie  durvim, ierodoties uz
sapulcém, un ari to iepazistinasana ar pargjiem;
lielas grupas, viesmilibas komitejas parstavji
var n€sat nozimites, lai jaunatnacgjiem butu
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vieglak iejusties; mazakas grupas, sekretars var
pazinojumu laika vienkarSi ligt jaunatnac&jam
péc sapulces atnakt un iepazistinat ar sevi, stadot
arT sevi prieksa paréjiem dalibniekiem.

» Vel kads ierosinats pazinojums: “Ja kadam
Seit nav sponsora un vin§ tadu velas, lidzu
pienaciet pie sekretara, kur§ sarunas pagaidu
sponsoru.” Dalibnieki saka, ka $ads pazinojums
péc katras sapulces atgadina grupai veértibu, kada
ir gan sponsoréSanas nodroSinaSanai, gan tas
sanemsanai.

« Diskusijas slégtas sapulcés par sponsoréSanas
problémam un iesp&jam. Dazas grupas Sim
nolikam paredz TpaSas sapulces.

 Saraksts ar jaunatnacgju vardiem, adresem un
telefona numuriem (kuri veélas So informaciju
brivpratigi sniegt), ar atzimém, kas katram norada
sponsoru vai sponsorus.

* Uz galda izvietota Konferences apstiprinata AA
literatiira par atveseloSanos (ieskaitot So brosiiru).

+ Jaunatnacgju saraksta parskatiSana vadibas
komiteja (vai Divpadsmita sola, vai sponsorésanas
komiteja) — ar sekojoSiem pasakumiem, kur tas
liekas nepiecieSams.

* Lielas gramatas 7.nodajas studesana (“Darbs ar
citiem”).

* Regulara kartiba (to Tsteno sekretars vai
sponsoréSanas komiteja) jaunatnacéju sveiksanai,
kuri ir tikko izrakstijuSies no iestadem, arst€Sanas
centriem vai rehabilitacijas iestadém. Piem@ram,
sekretars var sapemt zinu no sekretara cietuma
grupa, ka tikko atbrivota persona gatavojas
apmekl@t sapulci, un “arpusé” esos$a grupa tad
tieck informéta par $§1 jaunatnacgja ieraSanos.
Ja tas ir iesp&jams, grupas dalibnieks var pat
piedavat satikt So cilvéku nekav@joties péc vina
atbrivosanas.

Ka “arpuse” esoSas AA grupas palidz grupam
un dalibniekiem institicijas?

ST téma ir pilniba izklastita brodiras “AA
laboSanas iestades” un “AA arst€Sanas iestades.”
Tapat skatiet Vadlinijas komitejam labosanas
iestadés un Vadlinijas komitejam arstniecibas
iestades, Rokasgramatu arstniecibas iestadém un
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Rokasgramatu labosSanas iestadeém, kas visas ir
pieejamas Vispargja apkalposanas biroja.

Pakalpojumu sponsorésana

Sponsorésana AA pamata ir ta pati — vai nu
palidzot citam cilvékam atveseloties, vai kalpojot
grupai. To var definét, ka viena alkoholika, kurs§
ir panacis progresu atveselojoties un/vai darbojo-
ties, un sniedzot pakalpojumus, dali$anos pieredze
ar citu alkoholiki, kurs tikko uzsak So celu. Abu
$o pakalpojumu avots ir garigie programmas
aspekti.

Cilveki var just, ka viniem ir vairak, ko piedavat
viena joma neka cita. Ta ir pakalpojumu sponsora
atbildiba paradit dazados pakalpojumu aspektus:
sagatavoSanos sapulcei, darbosanos komitejas,
dalibu konferencés utt. Saja jautdgjuma ir svarigi,
lai pakalpojumu sponsors palidzétu cilvékiem
saprast atSkiribu starp kalposanu Sadraudzibas un
personigam cita grupas dalibnieka vajadzibam.

Pakalpojumu sponsors sak ar to, ka mudina
dalibnieku klat aktivam sava majas grupa —
palidzget, sagatavojot kafiju, literatiiru, uzkopsana,
apmeklét darba vai starp-grupas sapulces utt.
Pakalpojumu sponsoram vajadzgtu paturét prata,
ka visiem dalibnickiem nebiis vEl€Sanas vai
kvalifikacijas, lai ietu talak par noteiktu ltmeni, un
tadgjadi pakalpojumu sponsors var palidzet atrast
uzdevumus, kas ir atbilstosi cilvéka iemanam un
interesém. Vienalga, kada méra sponsors darbojas,
viss ir veltits vienam mérkim — dalities vispargjos
Anonimo Alkoholiku pienakumos.

Gala rezultata, pakalpojumu sponsors veicina
cilveku, kur§ ir ieinteres€ts Saja pakalpojumu
veida, apmeklét rajona sapulces un lasit par
Anonimo Alkoholiku v@sturi, un struktiiru. Saja
bridi cilvékam, kurs sak So darbu, vajadzetu sakt
izprast pakalpojumu darba atbildibu, ka arT izjust
apmierinajumu par v&l vienu Divpadsmita sola
darbu. Vinus vajadzetu mudinat aktivi piedalities
rajona pasakumos un domat par to, vai vini gribétu
tikt ieveleti vietnieku amatos rajona un ta uzzinat
par dazadu amatu pienakumiem pakalpojumu
struktiira.

ST procesa laika, cilvékam ir svarigi turpinat
macities par tris mantojumiem — Vienotibu,
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AtveseloSanos un KalpoSanu, un saprast, ka
rotacijas princips ne tikai lauj viniem turpinat sniegt
pakalpojumus, bet arT dod jaunajiem dalibniekiem
privilégiju kalpot. Rotacija arT lauj tiem saprast, ka
nevienam nevajadz&tu biit uzticibas amata tik ilgi,
lai saktu izjust amata piederibas TpaSuma interesi
un tad&jadi ar to atbaidttu jaunatnacgjus no pakal-
pojumu sniegSanas.

Tatad, ar zinasanu un pieredzes palidzibu,
jaunakais dalibnieks zina, ka kalpoSana ir misu
vissvarigakais sasniegums tilin p&c skaidribas. Ar
§Tm zinasanam, cilvéks spgj dalities sava nakotnes
skatljuma ar citiem un nodro$inat Anonimo
Alkoholiku nakotni.

Kopsavilkums

Lielaka dala no patreizgjiem Anonimo Alkoholiku
dalibniekiem ir pateicibu parada par savu skaidribu
faktam, ka kads cits juta TpaSu interesi vinos un
velgjas dalities ar viniem liela davana.

Sponsoreésana ir vienkarsi cits veids, ka aprakstit
So nepartraukto 1paso pieredzgjusaka dalibnieka
interesi, kas jaunatnac€jam, kur§ griezas AA péc
palidzibas, var nozimét tik daudz.

Individuali cilveki un grupas nevar atlauties
zaud@t skatfjumu uz sponsor&sanu ka Joti btisku,
un jaatceras, cik svarigi ir uznemties Ipasu interesi
par apjukusu alkoholiki, kur§ grib partraukt
dzert. Pieredze skaidri parada, ka dalibnieki,
kuri sapem visvairak no AA programmas, un
grupas, kuras veic vislabako darbu, nesot AA
zinu joprojam cietoSajiem alkoholikiem, ir tas,
kuram sponsorgsana ir parak svariga, lai to atstatu
gadijuma zina.

Sie dalibnieki un grupas apsveic sponsorésanas
pienakumus, uzpemot tos ka  iespéju
bagatinat personigo AA pieredzi un padzilinat
apmierinajumu, kas tiek ieglts, stradajot ar cit-
iem.
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ANONIMO ALKOHOLIKU
DIVPADSMIT SOLI

1. Mgs atzinam, ka esam bezspecigi pret alko-
holu un ka miisu dzives bija kluvuSas nevadamas.

2. Parliecinajamies, ka tikai par mums stipraks
Speks var atgriezt mums veselo sapratu.

3. Nolémam uztic€t miisu gribu un misu dzivi
Dievam, ka mes vinu sapratam.

4. Veicam dzilu un bezbailigu savu moralo
inventarizaciju.

5. Atzinam Dieva, sevis un vél kada cita
cilveka prieksa savu nodarfjumu isto dabu.

6. Bijam pilnigi gatavi, lai Dievs nopemtu
visas §1s rakstura vainas.

7. Pazemigi ludzam Vigu atbrivot mis no
triikumiem.

8. Sastadijam visu to cilveku sarakstu, kuriem
bijam darfjusi launu un vé€lgjamies atlidzinat
viniem visiem.

9. Atlidzinajam S$iem cilvékiem, kur vien
iesp&jams, izpemot gadijumus, kad tas vargja
kaitét viniem vai citiem.

10. Turpinajam pasanalizi un, kad kladijamies,
to talit atzinam.

11. Centamies ar ligSanam un pardomam piln-
veidot miisu apzinato saskarsmi ar Dievu, k@ més
vinu sapratam, ludzot tikai uzzinat Vina gribu par
mums un speku to izpildit.

12. Ieguvusi garigo atmodu, ko deva Sie soli,
més centamies nest So vesti alkoholikiem un
pielietot Sos principus visur.
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ANONIMO ALKOHOLIKU
DIVPADSMIT TRADICIJAS
1. Masu kopéjai labklajibai jabut pirmaja
vieta; personiska atveselosanas ir atkariga no AA
vienotibas.

2. Misu grupas darbiba ir tikai viena augstaka
autoritate — miloSais Dievs, ka Vins var atklaties
misu grupas apzina. Misu vaditaji ir tikai uzti-
cami kalpotdji, vini nevalda.

3. Vienigais noteikums, lai klitu par AA
dalibnieku, ir v€léSanas atmest dzerSanu.

4, Katrai grupai jabut pilnigi patstavigai,
iznemot lietas, kuras skar citas grupas vai AA
kopuma.

5. Katrai grupai ir tikai viens mérkis — nest So
vesti alkoholikiem, kuri joprojam cies.

6. AA grupai nekad nevajag atbalstit, finansét
vai laut izmantot AA vardu kadai radniecigai
organizacijai vai sveSam pasakumam, lai ar
naudu, Tpasumu vai prestizu saistitas problémas
nenovirzitu miis no galvena mérka.

7. Katrai AA grupai pilniba sevi jauztur,
nepienemot palidzibu no arpuses.

8. Anonimajiem  Alkoholikiem  vienmeér
japaliek neprofesionaliem, tacu misu centri var
algot noteiktus darbiniekus.

9. AA ka tadai nekad nav jabut organizétai; bet
més varam radit dienestus vai darba grupas, kuras
ir tiesi atbildigas tiem, kam tas kalpo.

10. Anonimie Alkoholiki neiepem nekadu
nostaju jautajumos, kas neattiecas uz viniem,
tadél AA vards nekad nav jaiesaista publiskas
diskusijas.

I1. Misu attiecibas ar sabiedribu balstas uz
pievilcibu, nevis uz reklamu; mums vienmér
jaievéro personiga anonimitate presé, radio un
filmas.

12. Anonimitate ir visu misu tradiciju garigais
pamats, kas vienm&r mums atgadina, ka principi ir
svarigaki par personibam.
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PASAULES PAKALPOJUMU
DIVPADSMIT KONCEPCIJAS

1. Visas misu Sadraudzibas kolektivajai
apzinai vienmé&r vajadzEtu bt galigajai AA
Pasaules pakalpojumu atbildibas un parvaldes
1stenotajai.

2. Gandriz jebkuram praktiskam nolikam AA
Visparéja apkalposanas konference ir kluvusi par
visas miisu Sadraudzibas un pasaules lietu aktivu
balsi, un efektivu apzinu.

3. Lai nodroSinatu efektivu vadibu, mums
vajadzetu pieskirt katram AA elementam —
Konferencei, AA Vispargjai apkalpoSanas valdei
un vairakam tas pakalpojumu korporacijam,
darbiniekiem, komitejam un administrativajiem
vaditajiem — tradicionalas “lémuma pienemsanas
tiestbas.”

4. Visos atbildibas limenos mums jauztur savas
tradicionalas “piedaliSanas tiesibas,” nodrosinot
balsoSanas parstavibu sapratiga proporcija katra
nestajai atbildibai.

5. Visamusustruktirajadominétradicionalajam
“tiesibam uz apelaciju,” tadéjadi nodroSinot, ka
tiks uzklausits mazakuma viedoklis un personigas
stidzibas sanems riipigu izskatisanu.

6. Konference atzist, ka galveno iniciattivu un
aktivu atbildibu par lielako dalu no pasaules pa-
kalpojumu jautajumiem jauzpemas Konferences
pilnvarotajiem dalibniekiem, darbojoties ka
Vispargjai apkalposanas valdei.

7. Vispargjas apkalposanas valdes Statuti
un Noteikumi ir juridiski instrumenti, ar kuru
palidzibu pilnvarotie nodro$ina pasaules pakalpo-
jumu vadibu un Tsteno$anu. Konferences Statiiti
nav juridisks dokuments — galigas efektivitates
sasniegsanai, tie palaujas uz tradiciju speku un AA
naudas Iidzekliem.

8. Pilnvarotie ir galvenie planotaji un adminis-
tratori attieciba uz vispargjo politiku, un finansém.
Vini nes aizbildniecibas parraudzibu attieciba uz
atseviski izveidotajiem un nepartraukti aktivajiem
pakalpojumiem, Tstenojot to ar savu sp&ju ievelet
visus $o uznémumu direktorus.
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9. Laba pakalpojumu vadiba visos tas Iimenos
ir neaizstdjama misu darbibai un drosibai
nakotné. Galveno pasaules pakalpojumu vadibu,
kuru reiz veica AA dibinataji, noteikti jauznemas
pilnvarotajiem.

10. Katrai atbildibai par pakalpojumu jaatbilst
tadam pasam pilnvaram, labi defingjot to apjomu.

11. Pilnvarotajiem vienmger jabiit vislabakajam
iesp&jamam komitejam, korporativo pakalpo-
jumu direktoriem, administrativajiem vaditajiem,
darbiniekiem un  konsultantiem.  Sastavs,
kvalifikacijas, darba ievadiSanas kartiba, tiesibas
un pienakumi — tie vienmé&r bis jautajumi
nopietnam ripém.

12. Konferencei jaievéro AA tradiciju gars,
rupigi parraugot, lai ta nekad nekliitu par sédekli
bistamai bagatibai un varai, lai tas sapratigs finansu
princips buitu — pietiekosi darbibas lidzekli un
pietickama rezerve; lai ta nenozim&tu nevienu
no saviem dalibniekiem nekvalificétu pilnvaru
pozicija par citiem; lai ta sasniegtu visus svarigos
lemumus diskusiju rezultata, balsojot, un, kur vien
iesp&jams, ar parliecinosu vienbalsibu; lai neviena
no tas darbibam nebiitu personigi nosodosa un
nekalpotu ka pamudinajums publiskam stridam;
lai ta nekad neveiktu valsts darbibas; un ka ta
— tapat ka biedriba, kurai ta kalpo, savas domas
un darbiba vienmer paliktu demokratiska.
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