REZEKNE

»Skaidré voluda” (latv.un krievu val., atkl.) pirmdienas 18.00 —
20.00. Raina iela 4. AA info talr. 27333523, 27331595.
SALASPILS ,,Sala” (latv. val., slégtas) treSdienas 19.00 — 21.00,
Skolas iela 7 (pretl veikalam Maxima). AA info talr. 27333523.
SALDUS ,Ceriba” (latv. val., slégtas; katra méneSa pirma
pirmdiena - atklatas) pirmdienas 18.00 — 20.00 Avotu iela 12. Talr.
26189449, 26615595..

SIGULDA ,,Saule” (latv. val., slégtas) ceturtdienas 19.00 — 18.00,
svétdienas 14.00 — 15.00, A.Kronvalda iela 4. Talr. 26236424. E-
pasts: saule.aa@inbox.lv

SMILTENE “Smilts te né” (latv.val., slégtas) sestdienas14.00-
15.00, Kalnamuizas 2. Talr. 25255641, AA info talr. 27333523.
STRAUPE “Straupe” (latv.val., atkl.) pirmdienas 19.00 — 20.00
Straupes draudzes nama "Kraujas". Talr. 26267789, 29684634.
TALSI ,Sauleskalns” (latv. val., slégtas) treSdienas 19.00 — 21.00
Kalna iela 4 (ieeja no parka puses, 2. stava). Talr. 26955604
(sievietém), 22011533 (virieSiem). Katra méneSa 3.treSdiena —
atklata sapulce.

TUKUMS ,,Ausma” (latv. val., slégtas) ceturtdienas 19.00 — 21.00,
Brivibas laukuma 1 (Tukuma luteriskas baznicas draudzes nama).
AA info talr. 27333523. E-pasts: aatukums@inbox.lv Katra ménesa
pirmaja ceturtdiena atklata sapulce.

VALMIERA ,,Stavie krasti” (latv. val., atklatas) otrdienas 19.00
Veides iela 2. Talr.26585688.

VENTSPILS ,,Vindava” (latv.un krievu val.,atkl. ) treSdienas 19.00,
piektdienas 18.00, svétdienas 12.00 Liepajas iela 4. AA info talr.
27333523.

SAPULCES INTERNETA

“Maratons onlaina” (latv.val., slégtas; katra ménesa 4. treSdiena —
atklata sapulce) katru dienu 19.00 — 20.30 Meet — tgo-xexu-odv
(google.com)Talr. AA info 27333523

https://www.aamaratons.lv/

“12 solu grupa” (latv.val., slégtas) pirmdienas, ceturtdienas plkst.
20.00 — 21.00. https://ieej.lv/AA12

E-pasts: solusapulce@gmail.com

»Riga English speaking meeting” (anglu) piektdienas 19.00 —
20.00
https://us02web.zoom.us/|/83601012145?pwd=cU56N1MzTE9hd
WZNZnN6T2NYSnQ2dz09. Meeting ID: 83601012145. Parole:
121212. Talr. AA info 27333523. E-pasts:
aarigaenglish@gmail.com

“SievieSu online sapulce” (latv.val., atkl.) ceturdienas 20.00 —
21.00 https://meet.google.com/dug-oisg-sya

“AA viru grupa” (latv.val., slégtas) treSdienas, sestdienas 21.00,
google meet, links tiks nosditits, rakstot uz
aaviirugrupa@gmail.com

“Svoi Lyudi” (krievu val., slegtas) svétdienas 20.00,
https://meet.google.com/ied-xive-qgwa, Talr. 22156666, 28865201,
ourpeople2025@gmail.com

A.A. Vispargjas apkalpoSanas birojs Nujorka:
General Service Office, P.O. Box 459
Grand Central Station, New York, NY 10163

Latvijas AA sadraudziba
AA birojs, Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talr. 67333523,27092786

Biedriba
»Latvijas Anontmo alkoholiku
sadraudzibas
pilnvaroto padome”
Reg.Nr. 40008004960
"Swedbank™ AS konts
Nr. LV97HABA0551000281899
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Informativais talrunis:

+371- 27333523

Www.aa.org.lv
e-pasts: aa@aa.org.lv
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ATVESELOSANAS

Anonimie Alkoholiki ir virieSu un sievieSu
sadraudziba, kura vini dalas sava pieredze, spéka un
ceribas, lai atrisinatu savu kopéjo problému un
palidzétu citiem atveseloties no alkoholisma.

Vieniga prasiba piederibai ir véléSanas atmest
dzersanu. AA nav ne iestasanas, ne dalibas maksas; mées
pasi sevi uzturam, pateicoties misu pasu ziedojumiem.

AA nav saistiti ar sektam, konfesijam, politiku,
organizacijam vai iestadém; neiesaistas diskusijas, ne
atbalsta kadu lietu, ne uzstajas pret to.

Mdsu galvenais mérkis ir palikt skaidra un palidzét
sasniegt skaidribu citiem alkoholikiem.

Slegtas sapulces ir tikai AA dalibniekiem un tiem,
kuriem ir dzerSanas probléma un ir vélésanas atmest
dzersanu.

Atklatas sapulces ir pieejamas ikvienam, kurS ir
ieintereséts  Anonimo  alkoholiku  atveseloSanas
programma.
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ADAZI

‘:Upe” (latv. val., atkl.) pirmdienas 18.30-19.30, Gaujas iela 13/15,
Adazu slimnicas €ka, ieeja no pagalma puses pagrabstava, NMP
brigaZu punkta ieejas durvis. AA info talr. 27333523

BABITE, Spunciems

“1.solis” (latv.un kr.val.,, atkl.), Socialas rehabilitacijas centrs
“Ratnieki”, Spunciems, Marupes novads. Talr. 27575866, 28876532..
BAUSKA

,»Pludin$” (latv.val., atkl.) treSdienas 19.00-20.00, Rapniecibas iela
7, Soc.dienesta telpas. AA info talr. 27333523,
pludins.bauska@inbox.lv

BRUKNA

»BRUKNA” (latv.val., kr.val., atkl.) ménesSa pirma svétdiena 17.00,
Bauskas novads, Davinu pagasts, Brukna. Talr. 28601430.

CESIS

»vendene” (latv. val., atkl.) treSdienas 19.00, Bérzaines iela 16, AA
Talr. 26166315

DAUGAVPILS

“Doma” (latv., krievu val., atklatas) ceturtdienas 18.30 — 19.30
A.Pumpura 11A. Sapulces notiek balta trisstavu éka baznicas
teritorija, ieeja taja pa centralajam durvim, sapulCu telpa pirmaja
stava. Lagums iepriek§ zvanit! Talr. AA info 27333523,
aadoma@inbox.lv

“Prieks” (latv., krievu val., slégtas) otrdienas, piektdienas 19.00-
20.30 Saules iela 49, uz durvim atpaziSanas zime AA. Talr.
20636869, 22156666. Katra mén.pirma otrdiena — atklata sapulce.
“Vozrozdenije” (krievu val., atkl.) treSdienas 19.00-21.00, Maza
Darza iela 1, Martina Lutera katedrales teritorija, ieeja no Marijas
ielas puses. Talr. 25874819

DOBELE

»Atzina” (latv. val., atkl.) pirmdiends 19.00-21.00, Kri§jana Barona
1a, ieeja no tirgus puses, labas puses durvis. leprieks jazvana. Talr.
26106569, 20045391, aadobele@inbox.lv.

GROBINA

»Vikingi” (latv. val., atkl.) ceturtdienads 18.00-19.00, Liela iela 31
(ieeja no sétas). AA info talr. 27333523.

GULBENE

»Dioniss” (latv. val., krievu val., atkl.) svétdienas (nepara nedélas)
18.00 — 19.30, Brivibas 22. Talr. 27776776.

IKSKILE

»Atrisinajums ir” (latv. val., atkl.) otrdienas 19.00-20.00, Daugavas
prospekta 34 (Veselibas un socialo lietu parvaldes €ka 1. stava). AA
info talr. 27333523.

JELGAVA

»Atkarigie” (latv. val., slégtas) pirmdienas 18.30-20.30, Filozofu 69,
slimnicas “Gintermuiza” administracijas €ka 5.stava, centr.durvis tiek
slégtas, lugums iepriek$ sazinaties. Talr.22311881. MéneSa pirma
pirmdiena—atklata sapulce.

»Magnéts” (kr.val., slégtas) piektdienas 18.30, Liela iela 15, NVO
centrs. Talr. 28275357.

»Sakums” (latv. val., slégtas) ceturtdienas 19.30-20.30 Webex
platforma.Talr.23220400, e-pasts: sakums.jelgava@gmail.com
»Svetdienas grupa” (latv., krievu val., atkl.) Liela iela 22a, svétdienas
16.00. Talr.27333523, e-pasts: AAsvetdienasgrupa@gmail.com

JEKABPILS
»Plostnieks” (latv. un krievu val., slégtas) svétdienas 15.00-16.30
Brivibas 258a, 2. AA info talr. 27333523, jekabpils.aa@gmail.com

JURMALA

»Plosts” (latv. val., slégtas) pirmdienas 19.30-21.00 Baznicas 13, Dubulti,
draudzes maja. Talr. 29128376, 22308485.

KULDIGA

»Rumba” (latv.val., slégtas) otrdienas 18.30-20.30 Dzirnavu 12, draudzes
nama, sv.Annas baznicas teritorija. Talr.28620882. MéneSa pédéja
otrdiena — atklata sapulce

KEKAVA

»Krustceles” (latv. val., atkl.) svétdienas 17.00-19.00, Gaismas iela 19.,
K-8., Labbdtibas Centra "Gaismas" 5.stavs, Talr.26115843, 28825011. E-
pasts: aakrustceles@gmail.com

LIEPAJA
»Restarts” (latv. val., slégtas) treSdienas 18.30 — 20.30 Flotes iela 7.Talr.
28924474, 26657625

»Dzintarlase” (latv. val., atkl.) pirmdienas 18.00, piektdienas 18.30,
Frica Brivzemnieka iela 54, diakonijas telpas. Talr.29634958, 26332320.

LUDZA “Feniks” (krievu. val., atkl.) svétdienas 13.00 — 15.00 Skolas iela
26a. Talr. AA info 27333523. E-pasts: strannikludza@gmail.com

MADONA

»C.M.” (latv. val., atkl.) otrdienas pl.19.00 — 21.00 Parka iela 6, ieeja no
pagalma pa durvim ar uzrakstu “Zupas virtuve”. AA info talr. 27333523
OGRE

“Avots” (latv. val., slégtas) pirmdienas_19.00 — 20.00. Malkalnes
prospekta 30, Profilakses punkta telpas. Talr. 20225077. E-pasts:
aaogre@inbox.lv Katra ménesa pirmaja pirmdiena — atklata sapulce.
PRIEKULE ,,Dzimtenitte” (latv. val., slégtas) otrdienas 19.00-21.00
Aizputes iela 10, Ev. Lut. Draudzes nams. Talr. 26426992, AA info talr.
27333523.

RIGA

RIGAS CENTRA RAJONS un LATGALES PRIEKSPILSETA

»Apzina” (latv. val., slégtas) otrdienas, piektdienas 19.00 — 21.00
Bruninieku iela 10a, PestiSanas armijas €ka, 2.stava. AA info talr.
27333523.

»Dienas grupa” (latv. un krievu val., slégtas) otrdienas, ceturtdienas
12.00 — 14.00, sestdienas 16.00 — 18.00 Akas iela 13, Latvijas Apvienotas
metodistu baznicas draudzes éka. AA info talr. 27333523, 27511773,
26005997.

“DrosSi kopa” (latvieSu val., atkl.) pirmdienas, ceturtdienas 18.00 —
20.00 Pils iela 5, ieeja no pagalma. Talr. 23660540. E-pasts:
drosikopa@inbox.lv

»Galvena mérka grupa” (latv. val.) otrdienas 19.00 — 20.00 (atklata),
ceturtdienas 19.00 — 20.00 (slégta) Skolas iela 3, 3. stavs, 304. kabinets.
Talr. 26263655.

»Kengaraga Avots” (latv. un krievu val., slégtas) otrdienas 18.30 — 20.00
Mazjumpravas iela 8. Talr. 25265603. E-pasts: aa.avots@inbox.lv

»Nadezda” (krievu val., slégtas) pirmdienas, ceturtdienas 19.00 —
21.00. Barddzinu iela 2. AA info talr. 27333523, 20388111. Katru
pirmdienu — atklata sapulce.

“Pagrieziena punkts” (atklata) Katolu iela 14A, Betlémes
Z@élsirdibas maja, 2. stava pirmaja telpa tresdienas 19.00 — 20.00
(krievu val.), ceturtdienas 19.00 — 20.00 (latv.val.). Talr. AA info
27333523.

“AA Sieviesu grupa” (latv.val., slégtas) pirmdienas 19.00 — 20.00
Anglikanu iela 2, Anglikanu bazn., ieeja no Vecrigas puses, pie
durvim kreisaja pusé zvans. Talr. 22017831. E-pasts:
sieviesugrupaaa@gmail.com

"Skaidrais cel8" (latv. val., slégtas) treSdienas 18.00 — 20.00,
svetdienas 16.30 — 18.30 Mazaja pils iela 2. Talr.25653267,
28703931, 23660540.

RIGAS KURZEMES RAJONS

»Darza grupa” (latv. val., slegtas) tresdienas 19.00, svétdienas
18.00 Martina ield 3. Talr. AA info 27333523. E-pasts:
darzaiela@inbox.lv. Ménesa pirma sapulce — atklata.

»imanta” (latv. val., atkl.) sestdienas 10.00 — 11.15 Imantas 8. linija
1, 3. korpuss, dienas centra “Més” pagrabstava. Talr. AA info

27333523. E-pasts”: endrju67@inbox.lv

LParus” (krievu val., slégtas) pirmdienas, treSdienas 19.00 — 21.00,
sestdienas (atklata sapulce) 16.00-18.00 Jarmalas gatve 35A. Talr.
29650852, 29583903.

»Svecu sapulce” (latv. val., atkl.) ceturtdienas 19.30 — 20.30
Jirmalas gatve 35A. Talr. 29144852, AA info talr. 27333523.

“Ulibka” (krievu val.) otrdienas, piektdienas 19.00 - 21.00,
svétdienas 12.00 — 14.00 Jurmalas gatve 35a. Talr. 26237671,
25390040. Svetdienas — atklata sapulce.

RIGAS VIDZEMES PRIEKSPILSETA

»Bazis 12” (krievu val., slégtas) piektdienas 11.00 — 13.00 Vidrizu 1c.
Talr.28335735.

»,Mazie brali” (latv. val., atkl.) otrdienas 18.45 — 19.45 Vidrizu 1c, . AA
info talr. 27333523.

»Majak” (krievu val., slégtas) ceturtdienas 18.30 Vidrizu 1c. Talr.
29526462.

»Pur€ik” (krievu val., sleégtas) otrdienas, treSdienas 18.30 — 20.30,
sestdienas 11.00 — 13.00 Unijas 99, 214. kab. Tel. 25261757,
29526917. . E-pasts: purdikaa@inbox.lv

»Rita grupa” (latv. val., atkl.) no pirmdienas Iidz piektdienai 8.00 —
9.00; sestdienas 9.00 — 10.00 Deglava iela 10, ieeja pa Sauriem
vartiniem no pagalma puses 1. stava, durvju kods 4656. Talr.
29569843, 29222857. E-pasts: ritagrupa@inbox.lv

RIGAS ZIEMELU RAJONS

»0aze” (latv. val., slégtas) pirmdienas 19.00 — 21.00 Baltasbaznicas
52, 1. stavs pa kreisi. AA info talr. 27333523.

“Pri€al” (krievu val., slégtas) ceturtdienas 19.00 — 21.00, svétdienas
11.00 — 13.00 Baltasbaznicas iela 52. AA info talr. 27333523.
»Vibor” (krievu.val., atkl.) pirmdienas, piektdienas 19.00 — 21.00
MezZa prospekts 86, Riga, Rigas Kristus Karala katolu baznicas
draudzes maja. Talr. 29627553 Valérijs. E-pasts: viboraa@inbox.lv
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