RESTARTS 2026 Aicinam uz nometni

“Restarts 2026 -

PAGRIEZIENA PUNKTS Pagrieziena punkts”

Seminari * Sapulces * Atpata pie upes ¢« Izklaide

« |leteicamais ziedojums: 7 €/diena | 20 € kopa ¢ Vairak par Elernes muizu

e Pusdienas: 6 €

11.06. - 14.06.

11.-14. jlanijs Elernes muiza, Elerne,
Tabores pagasts. Cetras dienas kopa ar AA
programmu, sadraudzibu un iespéju
apstaties ikdienas skréjiena. “Restarts” ir
laiks, kad mieriga vidé varam iedzilinaties

Elernes muiza AA solos, dalities pieredzé, spéka un

ceriba, ka ari stiprinat vienotibu. Si

Organizé Latgales-Vidzemes regions nometne ir iespéja paskatities uz jau

» Telts: 5 €/diennakti/personai

zindmo no jauna — ar svaigu skatijumu,
lielaku atklatibu un uzticésanos
programmai. Daudziem tieSi Seit rodas
jauns pagrieziena punkts cela uz skaidribu.
Programma: seminari par AA soliem
sapulces latvieSu un krievu valoda kopa
blSana un sadraudziba atplta pie upes un
izklaides “Restarta” valda vienkarsa,
atvérta atmosféra. Seit nav svarigi, kas més
esam arpusé — mus vieno kopigs mérkis
un kopigs cels. Ja vélies stiprinat savu

https://ej.uz/latvx

¢ |stabas: 15-35 €/diennakti/personai » vaiskené - . - . -
. Piiscasi{ss e clsiissty kzﬁjas o skaidribu un piedzivot patiesu sadraudzibu
Info un — pievienojies.
pieteiksanas @ 221566 66 @ alopetll@yahoo.com

Norises vieta: Elernes muiza, Tabores

pagasts, AugSdaugavas novads sk.Seit ( Elernes muiza)

leteicamais registracijas ziedojums: 20 € par visu pasakumu 7 € par vienu dienu Naktsmitnes:
Istaba: 15-35 € par nakti no personas

Telts vieta: 5 € par nakti no personas virs 18 gadiem

Kemperis: 15 € par nakti

Edinasana: Pusdienas — 6 € (ar iepriek3éju pieteikdanos)

Kopiga zupa, Sasliks un zemenes - ieklauts registracijas ziedojuma
Naktsmitnu rezervacija un pusdienu pieteik§ana: Alona P. - 22156666 (vélams rakstit uz
whatsapp)

Organize: Latgales-Vidzemes regions.

SVARIGI!- lagums, lidz 03.06.2026. pieteikt savu dalibu, lai savlaicigi pasatitu pusdienas.

Dat.

Laiks

Pasakums

12.00

Registracija

12.00-13.00

Nometnes iekartoSana

13.00-14:00

Atklasanas sapulce

14.00-15.00

Pusdienas

15.00-18.00

Seminars Ar tulkojumu RUS caur ZOOM

11.06.

18.00-19.30

Vakarinu laiks. Brivais laiks

CETURDIENA

19.30-20.30

Sapulces AA (RUS,LV), Al-anon

21.00-23.00

Izklaides vakars — Zupa un ,ja bls spéeki, mémais Sous/galda
spéles




08:00-08:45

11.sola meditacija

08.45-10.00

Brokastu laiks

10.00-13.00

Seminars Ar tulkojumu RUS caur ZOOM

13.00-15.00

Pusdienas, brivais laiks

15:00-16.30

Kopéja sapulce par 12 soliem

16:45-18:00

VéstneSanas pieredzes apmaina

12.06
PIEKTDIENA

18.00-19.30

Brivais laiks, Vakarinu laiks

19:30-20:30

Sapulces AA (RUS,LV), Al-anon

21.00-23.00

Karaoke vakars+ ugunskurs+ Deserts

21.00-23.00

Pirts, kubls ,ja ir pieprasijums

08:00-08:45

Rita joga ar Valentinu

08.45-10.00

Brokastu laiks

10.00-13.00

Seminars Ar tulkojumu RUS caur ZOOM

13.00-15.00

Pusdienas, brivais laiks

15.00-16.30

Gimenes saglaba$ana -Pieredzé dalas AA un Al Anon

16:45-18:00

Stafetes bérniem un pieauguSiem

13.06
SESTDIENA

18.00-19.30

Brivais laiks, Vakarinu laiks

19:30-20:30

Sapulces AA (RUS,LV), Al-anon

21.00-23.00

Dziesmas un dejas pie ugunskura un 3asliks

21.00-23.00

Pirts, Kubls ,ja ir pieprasijums

08:00-08:45

11.sola meditacija

08.45-10:00

Brokastu laiks

14.06.

10:00-13.00

Seminars Ar tulkojumu RUS caur ZOOM

13.00-14.00

Pusdienas, Nometnes novaksana, istabinu atbrivo$ana

SVETDIENA

14.00-15.00

Nosleguma sapulce: “Dodamies talak ”

RESTARTS 2026
Pagrieziena Punkts ;

Registratlra

Seminara Telpa

WC

Dusa

Virtuve

1. St. Numuri lun |l

2. St. Damu un Kungu istabas

Numuri lllun IV

O IN|o|o|lO|A|WIN|=

VIP numurs

Té&ja/Kafija, Pusdienas

Kubls

BBQ zona

Telts un kemperu vietas

AUTO parkings

Bérnu laukums

Smeékétava

Sporta laukums

Daugavpils Elernes

pils AO

07:30 | 08:00 09:10

09:40

11:25 11:56 12:22

12:50

15:40 16:11 16:37

17:05

17:35 18:06 18:56*

19:25*

*Svétdien + 5min




