
 

Aicinām uz nometni 
“Restarts 2026 – 
Pagrieziena punkts”  
 
11.–14. jūnijs Elernes muiža, Elerne, 
Tabores pagasts. Četras dienas kopā ar AA 
programmu, sadraudzību un iespēju 
apstāties ikdienas skrējienā. “Restarts” ir 
laiks, kad mierīgā vidē varam iedziļināties 
AA soļos, dalīties pieredzē, spēkā un 
cerībā, kā arī stiprināt vienotību. Šī 
nometne ir iespēja paskatīties uz jau 
zināmo no jauna — ar svaigu skatījumu, 
lielāku atklātību un uzticēšanos 
programmai. Daudziem tieši šeit rodas 
jauns pagrieziena punkts ceļā uz skaidrību. 
Programmā: semināri par AA soļiem 
sapulces latviešu un krievu valodā kopā 
būšana un sadraudzība atpūta pie upes un 
izklaides “Restartā” valda vienkārša, 
atvērta atmosfēra. Šeit nav svarīgi, kas mēs 
esam ārpusē — mūs vieno kopīgs mērķis 
un kopīgs ceļš. Ja vēlies stiprināt savu 
skaidrību un piedzīvot patiesu sadraudzību 
— pievienojies.  
 
Norises vieta: Elernes muiža, Tabores 

pagasts, Augšdaugavas novads sk.šeit ( Elernes muiža )  
Ieteicamais reģistrācijas ziedojums: 20 € par visu pasākumu 7 € par vienu dienu Naktsmītnes: 
Istabā: 15–35 € par nakti no personas  
Telts vieta: 5 € par nakti no personas virs 18 gadiem  
Kemperis: 15 € par nakti  
Ēdināšana: Pusdienas – 6 € (ar iepriekšēju pieteikšanos)  
 
Kopīga zupa, šašliks un zemenes – iekļauts reģistrācijas ziedojumā  
Naktsmītņu rezervācija un pusdienu pieteikšana: Aļona P. – 22156666 (vēlams rakstīt uz 
whatsapp) 

Organizē: Latgales–Vidzemes reģions. 
SVARĪGI!- lūgums, līdz 03.06.2026. pieteikt savu dalību, lai savlaicīgi pasūtītu pusdienas. 
 
 
Dat. Laiks Pasākums 
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12.00 Reģistrācija 

12.00-13.00 Nometnes iekārtošana 

13.00-14:00 Atklāšanas sapulce                                      

14.00-15.00 Pusdienas                                                          

15.00-18.00 Seminārs  Ar tulkojumu RUS caur ZOOM                                        

18.00-19.30 Vakariņu laiks. Brīvais laiks             

19.30-20.30 Sapulces AA (RUS,LV), Al-anon 

21.00-23.00 
Izklaides vakars – Zupa un ,ja būs spēki, mēmais šous/galda 

spēles 
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08:00-08:45 11.soļa meditācija 

08.45-10.00 Brokastu laiks 

10.00-13.00 Seminārs  Ar tulkojumu RUS caur ZOOM 

13.00-15.00 Pusdienas, brīvais laiks 

15:00-16.30 Kopēja sapulce par 12 soļiem 

16:45-18:00 Vēstnešanas pieredzes apmaiņa 

18.00-19.30 Brīvais laiks, Vakariņu laiks 

19:30-20:30 Sapulces AA (RUS,LV), Al-anon 

21.00-23.00 Karaoke vakars+ ugunskurs+ Deserts 

21.00-23.00 Pirts, kubls ,ja ir pieprasījums 
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08:00-08:45 Rīta joga ar Valentīnu 

08.45-10.00 Brokastu laiks 

10.00-13.00 Seminārs  Ar tulkojumu RUS caur ZOOM 

13.00-15.00 Pusdienas, brīvais laiks 

15.00-16.30 Ģimenes saglabāšana -Pieredzē dalās AA un Al Anon 

16:45-18:00 Stafetes bērniem un pieaugušiem  

18.00-19.30 Brīvais laiks, Vakariņu laiks  

19:30-20:30 Sapulces AA (RUS,LV), Al-anon 

21.00-23.00 Dziesmas un dejas pie ugunskura un šašliks 

21.00-23.00 Pirts, Kubls ,ja ir pieprasījums 
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 08:00-08:45 11.soļa meditācija 

08.45-10:00 Brokastu laiks 

10:00-13.00 Seminārs  Ar tulkojumu RUS caur ZOOM 

13.00-14.00 Pusdienas, Nometnes novākšana, istabiņu atbrīvošana 

14.00-15.00 Noslēguma sapulce: “Dodamies tālāk ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


